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La doble titulacion Master Experto en Tratamiento
de Lesiones + Master Experto en Rehabilitacion
Deportiva se dirige a todas aquellas personas
interesadas en ampliar y actualizar sus conocimientos
sobre organizaciéon de los recursos, los materiales en
materia de sanidad, la introduccion a los tratamientos
de lesiones, la anatomia y rehabilitacion humana, la
atencion al paciente, la rehabilitacion deportiva, la
introduccion al masaje deportivo, las técnicas de
masaje deportivo, la aplicacién practica y las técnicas
de rehabilitacion deportiva.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

* ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos tebricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 600 horas.

Importe Original: 840€
Importe Actual: 420€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibirda un diploma
que certifica la “MASTER EXPERTO EN
TRATAMIENTO DE LESIONES + MASTER
EXPERTO EN REHABILITACION DEPORTIVA”, de la
ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETETICA,
NUTRICION Y SALUD avalada por nuestra condicion
de socios de la CECAP, maxima institucion espanola
en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 24 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la
adquisicion de formacidén te6rica complementaria. Ciertas
profesiones requieren una titulacién universitaria u oficial
que puedes consultar en laweb del Ministerio de
Educacion y en el Instituto Nacional de Cualificaciones.
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Introduccién

Niveles de intervencién en el Sistema Nacional de

Salud

Introduccién
Organos de direccion de un hospital
Organos de direccién de un centro de salud

Introduccién
Documentacién sanitaria. La historia clinica
Documentacion administrativa

Introduccién

La peticién de citas

Consulta sin cita previa

Visita domiciliaria

Servicio de urgencias

Ordenes de prioridad en la atencién

Concepto de salud
Medicina comunitaria, Sistema Sanitario y
atencion sanitaria
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Primer acercamiento a los tratamientos de
lesiones
El proceso de rehabilitacién

Fundamentos fisicos del movimiento
Fundamentos anatémicos del movimiento

Morfologia y fisiologia ésea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

Fisiologia muscular
Ligamentos
Musculatura dorsal

Extremidades superiores
Extremidades inferiores

El abdomen
Torax
Cabeza y cuello

El sistema nervioso

Sistema nervioso central

Sistema nervioso periférico

Sistema nervioso autonomo o vegetativo
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Introduccién
El aparato respiratorio
El proceso respiratorio

Introduccién al sistema digestivo
La boca

La deglucion

El estbmago

El intestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

El aparato cardiovascular
Vasos sanguineos

La comunicacién como punto clave en la relacién
con el paciente en tratamiento de lesiones

Tipos de comunicacion

Habilidades conversacionales

Dificultades y obstaculos de la comunicacion

La comunicacioén a pacientes

Habilidades sociales
El trato al paciente
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La exploracion
Técnicas béasicas en masaje deportivo
Otras técnicas

Fundamentos de la terapia masajistica
Tipos de masaje

Hidroterapia
Termoterapia
Crioterapia

Movimiento
La parada
Movimiento y parada

Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia

Parametros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras
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Osteologia de la espalda
Musculatura de la espalda
Aplicacion préactica del masaje deportivo

Osteologia del miembro inferior
Musculatura del miembro inferior
Aplicacion préactica del masaje deportivo

Osteologia del miembro superior
Musculatura del miembro superior
Aplicacion préactica del masaje deportivo

Osteologia del pie

Musculatura del pie

Reflexologia podal

Aplicacion préactica del masaje deportivo

Osteologia del abdomen
Aplicacion préactica del masaje deportivo

Osteologia del torax
Musculatura del térax
Aplicacion préactica del masaje deportivo

Atencion al cliente

Tipos de clientes

Tipos de visitas que puede hacer el cliente al
centro

Necesidades del cliente
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La rehabilitacion como especialidad médica
La discapacidad
Epidemiologia de la discapacidad

Infiliraciones intraarticulares y musculares
Terapia ocupacional
Ayudas técnicas

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes

Artritis

Mano reumatica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

Fibromialgia
Dolor cervical
Dolor lumbar

Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos,

rodillas, tobillos y pies

ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETETICA, NUTRICION Y SALUD |

INFOO2



No o~

Lesiones de ligamentos

Tratamientos para lesiones de ligamentos
Lesiones tendinosas

Lesiones musculares

Tratamientos para lesiones musculares
Lesiones 6seas

Tratamiento de lesiones 6seas
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