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La doble titulacién en Certificacién Internacional en
Psicologia Clinica + Master en Salud Mental se
dirige a todas aquellas personas interesadas en
ampliar y actualizar sus conocimientos y esta
especialmente disefiado para empresarios, directivos,
emprendedores, trabajadores y cualquier persona que
pretenda adquirir los conocimientos necesarios en el
sector de la salud y psicologia. Permite conocer la
psicologia general y evolutiva, los factores
psicolégicos, los tipos de trastornos, la esquizofrenia y
otras psicosis, la atencién psicolégica en situaciones
especiales, la salud mental, los factores causales, los
tratamientos y los trastornos depresivos.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

* ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno  puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos tebricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 600 horas.

Importe Original: 1240€
Importe Actual: 620€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibirda un diploma
que certifica la “CERTIFICACION INTERNACIONAL
EN PSICOLOGIA CLINICA + MASTER EN SALUD
MENTAL -DOBLE TITULACION-", de la ESCUELA
INTERNACIONAL DE DIETETICA, NUTRICION Y
SALUD avalada por nuestra condicion de socios de la
CECAP, maxima institucién espafnola en formacion y
de calidad.

Los diplomas, ademads, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos vy
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 24 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia la
adquisicion de formacidon te6rica complementaria. Ciertas
profesiones requieren una titulacién universitaria u oficial
que puedes consultar en laweb del Ministerio de
Educacion y en el Instituto Nacional de Cualificaciones.
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Resumen
Espacio didactico

1. Psicologia 1. Evaluacién psicolégica
2. Salud y trastorno mental 2. Evaluacion fisica
3. Conducta normal y anormal e Examen fisico general

¢ Examen neurolégico
o Examen neuropsicologico
3. Evaluacion psicosocial
o Entrevista de evaluaciéon
e Observacion del comportamiento
e Test psicolbgicos
e Historia clinica

1. Teoria psicodindmica de la personalidad
2. Teoria fenomenolégica de la personalidad
3. Teoria de los rasgos
4. Teoria conductual
5. Teoria cognitiva 1. Tipos de tratamiento psicologico
6. Teoria integradora 2. Eficacia del tratamiento psicologico
L Resumen

1. Motivacion Espacio didActico
2. Frustracion
3. Conflicto
4. Aspectos emocionales

e Teorias fisiologicas

e Teorias neuroldgicas

e Teorias cognitivas

1. Ansiedad o miedo transitorio vs. trastornos de
5. Resumen ansiedad
6. Espacio didactico 2. Diferenciacién entre los trastornos de
ansiedad

1. Agorafobia

e Diagnéstico

e Causas

e Tratamiento

Trastorno de ansiedad social o fobia social
e Diagnéstico

e Causas

e Tratamiento

1. Origen y evolucion de la psicologia clinica
2. Funciones de la psicologia clinica
3. Areas de aplicacion de la psicologia clinica 5
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3. Trastorno de ansiedad generalizada
¢ Diagnostico
e Causas
e Tratamiento
4. Trastorno de panico
¢ Diagnostico
e Causas
e Tratamiento

5. Trastorno de estrés postraumatico (TEPT)

¢ Diagnostico
e Causas
e Tratamiento
6. Trastorno obsesivo-compulsivo (TOC)
¢ Diagnostico
e Causas
e Tratamiento

Resumen
Espacio didactico

1. Factores que influyen en el estado de animo

1. Trastornos depresivos

e Desmoralizacién y dolor vs. depresion

e Tipos de trastornos depresivos
e Tratamiento de la depresion
2. Trastornos bipolares
e Tipos de trastornos bipolares
o Tratamiento de la bipolaridad

Resumen
Espacio didactico

1. Trastornos psicéticos

Esquizofrenia

e Caracteristicas clinicas
e Diagnéstico

e Subtipos

e Causas

e Tratamiento

Otros trastornos psicoticos

Resumen
Espacio didactico

Caracteristicas de los trastornos de la
personalidad

Diagnéstico de los trastornos de la
personalidad

Trastorno paranoide de la personalidad
e Diagnéstico

e Causas

e Tratamiento

Trastorno esquizoide de la personalidad
e Diagnéstico

e Causas

e Tratamiento

Trastorno esquizotipico de la personalidad
e Diagnéstico

e Causas

e Tratamiento

Trastorno de la personalidad antisocial
e Diagnéstico

e Causas

e Tratamiento

Trastorno limite de la personalidad

e Diagnéstico

e Causas

e Tratamiento

Trastorno de la personalidad histribnica
e Diagnéstico

e Causas

e Tratamiento

Trastorno narcisista de la personalidad
e Diagnéstico

e Causas
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e Tratamiento
8. Trastorno de la personalidad por evitacion
¢ Diagnostico

e (Causas

e Tratamiento 1. Etiologia de los trastornos relacionados con
9. Trastorno de la personalidad dependiente sustancias

¢ Diagnostico 2. Clasificacion de las drogas

e (Causas

e Tratamiento
10. Trastorno obsesivo-compulsivo de la
personalidad
¢ Diagnostico
e Causas
e Tratamiento

1. Abuso de sustancias o consumo de riesgo
Resumen 2. Depe.nde.rTcia y tolerancia
Espacio didéctico 3. Intoxicacion
4. Sindrome de abstinencia
1. Juego vs. adiccién patolégica al juego
1. Anorexia nerviosa 2. Caractgristicas y criterios diagnosticos
e Caracteristicas clinicas 8. Tratamiento
¢ Diagnostico, subtipos y complicaciones
Resumen

médicas
e Tratamiento
2. Bulimia nerviosa
e Caracteristicas clinicas
e Diagnostico y complicaciones médicas
e Tratamiento
3. Otros trastornos de la conducta alimentaria
e Trastorno por atracones
e Trastorno de la conducta alimentaria no
especificado

Espacio didactico

1. Etapas del neurodesarrollo

Resumen

e 1. Di acidad intelectual
Espacio didactico scap

e Diagnéstico
e Causas
e Tratamiento
2. Trastornos de la comunicacion
e Diagnéstico
e Causas
e Tratamiento
3. Trastorno del espectro autista
e Diagnéstico
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e (Causas
e Tratamiento

4. Trastorno por déficit de atencion e 1. Etapa de shocky negacion
hiperactividad 2. Etapa de anhelo y busqueda
e Diagnostico y subtipos de TDAH 3. Etapa de desorganizacién y desesperacion
e Causas 4. Etapa de reorganizacion
e Tratamiento
5. Trastornos motores
¢ Diagnostico
e Causas 1. Duelo normativo
e Tratamiento 2. Duelo patolégico
3. Duelo bloqueado
Resumen 4. Duelo anticipado
Espacio didactico 5. Autoduelo
Resumen

Espacio didactico
1. Envejecimiento normal vs. envejecimiento
patolégico
2. Factores implicados en la salud mental de las
personas mayores
3. Diagnostico de sindromes psicogeriatricos

1. Demencia y deterioro cognitivo
e Evaluacion y diagnostico
e Subtipos de trastornos neurocognitivos
e Factores de riesgo
e Enfermedad de Alzheimer
2. Trastornos del suefo
e Insomnio
e Otras alteraciones del suefo
3. Trastornos afectivos
e Trastornos de la marcha

Enfermedad mental y trastornos mentales
Discapacidad mental

Incapacidad mental

Enajenacion

pon -

Resumen
Espacio didactico

1. Factores que pueden afectar a la salud mental
e Factores neurobiologicos
e Factores de personalidad
e Factores ambientales
e Experiencias de vida
o Estilo de vida
2. Fomentar la salud mental
e Medidas del entorno y del ambiente
e Medidas sobre la personalidad

1. Duelo normal vs. duelo patolégico
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Resumen
Espacio didactico

1. Exploraciéon
2. Analiticas y estudios complementarios
3. Evaluacion psicolégica
1. Ansiedad
e Agorafobia
e Ataque de panico
o Fobia especifica
e Ansiedad o fobia social
e Ansiedad generalizada
2. Estrés
3. Cambios de estado de &nimo
e Estado de animo depresivo
e Estado de animo maniaco
4. Problemas alimenticios
5. Dificultades con el suefio
e Insomnio
e Hipersomnolencia
6. Adicciones
7. Distorsién del pensamiento
8. Problemas de personalidad
e Trastornos de la personalidad del grupo A
e Trastornos de la personalidad del grupo B
e Trastornos de la personalidad del grupo C
Resumen

Espacio didactico

poOd -~

Caracteristicas de la entrevista

Tipos de entrevista

Herramientas y técnicas para entrevistar
Perfil del entrevistador

e Caracteristicas actitudinales

e Habilidades de escucha

e Habilidades comunicacionales

1. Valoracién conductual
e Apariencia y conducta general
e Estado de animo
e Curso del pensamiento

2. Valoracién cognitiva

1. Escalas de valoracién cognitiva
2. Otras escalas de valoracion mental

Resumen
Espacio didactico

1. Relacion entre emocion y conducta
2. Funciones de las emociones

e Funciones adaptativas

e Funciones sociales

e Funciones motivacionales
3. Tipos de respuesta emocional

e Respuesta cognitiva

o Respuesta fisiolégica

e Respuesta conductual

1. Emociones primarias
2. Emociones secundarias

1. Efectos positivos
2. Efectos negativos
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3. Psicoterapia

Resumen
1. Sistema sensorial como receptor de la Espacio didactico
informacion
2. Procesamiento de la informacion: sistema
emocional y cognitivo
3. Respuesta a la informacién: sistema
conductual

1. Terminologia

2. Factores influyentes
1. Inteligencia emocional
2. Técnicas de gestion emocional

Resumen
Espacio didactico 1. Trastorno depresivo mayor
o  Criterios diagnosticos
o Factores de riesgo
e Diagnostico diferencial
2. Trastorno depresivo persistente o distimia
o  Criterios diagnosticos
o Factores de riesgo
o Diagnostico diferencial
3. Otros trastornos depresivos

1. Intervencion preventiva
2. Prevencion vs. promocién en salud mental
3. Tipos de prevencion
e Prevencion primaria
e Prevencion secundaria
e Prevencion terciaria Resumen
4. Tipos de intervencion Espacio didactico
¢ Modelos médicos u organicos
e Modelos comunitarios
¢ Modelos psicodinamicos
o Modelos fenomenolédgicos
e Modelos sistémicos
¢ Modelos conductuales y cognitivo-
conductuales
5. Niveles de intervencidon 1. Actividades preliminares
e Intervencién individual 2. Proceso de redaccion
e Intervencién grupal
¢ Intervencion familiar o de pareja
¢ Intervencion comunitaria

6. Lugares de intervencion
1. Proceso legislativo

2. Acciones principales durante la adopcion

1. Terapias biologicas

e Tratamiento farmacolégico

e Terapia electroconvulsiva (TEC)
2. Terapias psicosociales
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1. Difusion y promocién
e Educary concienciar a la poblacién
e Informar a usuarios, familias y
organizaciones de apoyo
e Comunicar la legislacion a los
profesionales de la salud mental
e Elaborar materiales y guias que
proporcionen informacion
2. Recursos financieros y humanos

Resumen
Espacio didactico
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