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El Master Experto en Neurolingliistica y en
Inteligencia Emocional se dirige a todas aquellas
personas interesadas en ampliar y actualizar sus
conocimientos y esta dirigido a empresarios,
directivos, emprendedores, trabajadores del sector del
periodismo y la comunicacién. Permite conocer la
introduccion a PNL, los recursos, las estrategias en
PNL, PNL y gestion empresarial, la introduccion a la
inteligencia emocional, la inteligencia emocional vy
éxito personal, la inteligencia empresarial y gestion
empresarial 'y la inteligencia emocional vy
comunicacion.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

+ ON LINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos
a tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno  puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos teoricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 600 horas.

Importe Original: 840€
Importe Actual: 420€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica la “MASTER EXPERTO EN
NEUROLINGUISTICA Y EN INTELIGENCIA
EMOCIONAL”, de la ESCUELA INTERNACIONAL DE
DIETETICA, NUTRICION Y SALUD avalada por
nuestra condicion de socios de la CECAP, méaxima
institucién espafola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas podra solicitar una Certificacién Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 24 ECTS.
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¢ Qué es la Programacion Neuro Lingiistica?
Breve recorrido historico

Objetivos de la PNL

¢ Como funciona la PNL? Principios

Marcos de la PNL

Programacion
Neuro

Filtros
Linguistica

Diferentes formas de pensar
Calibraje
Proceso de cambio y aprendizaje

Introduccién

Metamodelo del lenguaje
Violaciones del metalenguaje
Los metaprogramas en PNL
Tipos de metaprogramas

Introduccién
PNL en las aulas
PNL en la salud
PNL y coaching
PNL y RRHH
PNL y negocios
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Definicion de empatia
Rapport
Inteligencia emocional

Introduccién

El lenguaje verbal
Comunicacién

Técnicas de intervencion verbal

Introduccién
Relaciones entre la conducta verbal y no verbal
Entablar relaciones

Introduccién

Tipos de escucha

La escucha activa

Beneficios y obstaculos de la escucha activa
Proceso de escucha activa

Cbmo mejorar la escucha activa

Introduccién
Valores

Las creencias
Metéaforas
Asertividad

Introduccién

El proceso POPS
Procesos de
desembalaje

Uso de estrategias
Acceso a la estrategia: anclaje

obtencion  de

Disefio de estrategias
Modificacion de estrategias
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Negociacién estratégica
Planificacion y meta

Establecimiento de metas

Motivacion

Autoestima y creencias con PNL: ganar confianza
en uno mMismo

Gestion del tiempo

Gerencia del siglo XXI
Herramientas para el
organizaciones con PNL
Estrategias en la organizacién
Elementos clave de la organizacién con PNL

cambio en las

Introduccién comunicacion
empresarial

Canales de comunicacion

Optimizar la comunicacion

Ventajas de la comunicacién neurolinguistica

Comunicacion exitosa

general a la

Introduccién al coaching

Objetivos, metas y valores: coaching y empresa
Habilidades, practicas y procesos en coaching
El directivo como coach

Niveles l6gicos de cambio

Caracteristicas personales

Gestion del conocimiento y trabajo en equipo
Liderazgo

Introduccién a la Inteligencia Emocional
Importancia de la IE para los directivos
Componentes y competencias de la inteligencia
emocional
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Desarrollo de la inteligencia emocional en la
empresa

Recursos humanos

Proceso de seleccion

Resolucién de problemas: convertir los problemas
en oportunidades

Motivacion y esfuerzo del equipo
Gestion del estrés

Gestion de la creatividad
Gestion de valores

PNL y ventas

Aumentar las ventas

Disefio del proceso de venta

La PNL aplicada a la negociacién
Técnicas de ventas y objetivos

Conceptos  basicos relacionados con la
inteligencia

Teorias de Inteligencia

Tipos de inteligencia

Evaluacion de la inteligencia

Situacién actual

Introduccién

Sustratos biologicos de la emocion
Clasificacion emocional

Gestion de las emociones
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1.
2.
3.

Introduccién

Componentes

Habilidades de Inteligencia Emocional

Relevancia e implicaciones de la Inteligencia
Emocional

Introduccién

Conocerse a si mismo
Honestidad emocional
Energia emocional
Retroinformacién emocional

Asertividad y empatia
Autoestima
Habilidades de
emocional

comunicacion: el lenguaje

Control del estrés y la ansiedad
Negociacién y resolucion de conflictos

Pensamientos positivos
Imaginacion/visualizacién
Autocontrol
Reestructuracion cognitiva
Resolucién de problemas

Introduccién
Experiencia laboral y calidad de vida
Aplicacion de la IE a la vida laboral
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IE y éxito laboral
Establecer objetivos adecuados

Adquisicion de habilidades: aprendizaje
Competitividad

El puesto de trabajo

Cultura laboral

Burnout laboral

Introduccién. ;Qué es la
Neurolinguistica?

Niveles de trabajo

Planificacion

Programacion

Las organizaciones vistas desde el punto de vista
delalE

Ventajas del uso de la IE en la empresa

RR.HH. con IE

Gestion del tiempo

Gestion de equipos de trabajo

Gestion de reuniones

Introduccién: el ambiente laboral
Comunicacién

Creatividad

Motivacion

Aprender a delegar

Toma de decisiones

Introduccién

Liderazgo e Inteligencia Emocional

Formacion de lideres eficaces

Gestibn de uno mismo y de otros y orientacion
hacia el logro

Influencia

Empowerment
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Introduccién

Elementos  principales  del proceso de
comunicacion

Niveles de la comunicacion

Elementos que favorecen la comunicacion
Elementos que dificultan la comunicacion

¢ Qué es la comunicacién no verbal?
Componentes de la comunicacién no verbal
El lenguaje corporal

Concepto
Conversacion
Entrevista

Hablar en publico
Comunicacién en grupo

Introduccién a la comunicacion no violenta
Comunicaciébn no violenta: dar paso a la
compasion

Comunicacién empatica

Comunicacioén no violenta en los grupos

Observar sin enjuiciar

Coémo pedir y recibir

Expresar enfado y reconocimiento

La dinamica de grupos en la actualidad
Principios de cohesion

Técnicas de grupo. Definicion

Técnicas de presentacion

Técnicas de conocimiento y confianza
Técnicas para el estudio y trabajo de temas
Técnicas de creatividad

Técnicas de evaluacion y feedback
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