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El Master en Naturopatia + Master en Dietética y
Coach Nutricional va dirigido a todas aquellas
personas que quieran especializarse en el uso y las
diferentes aplicaciones de la medicina alternativa. A lo
largo de su formacién, el alumno estudiara en
profundidad la anatomia y la fisiologia humana,
adquiriendo conocimientos basicos para comprender
el funcionamiento 6ptimo del cuerpo humano. Para
ello, debera conocer el sistema 0Oseo, el sistema
muscular, el sistema nervioso, el sistema respiratorio,
el sistema digestivo y el sistema circulatorio. Todo ello
le dara el contexto necesario para aplicar terapias y
técnicas propias de la medicina alternativa, como la
homeopatia y la fitoterapia. Asi, conocerd los
principios fundamentales de cada terapia natural, los
tipos de tratamientos que se conocen y las plantas
medicinales que se usan en tratamientos, terapias y
técnicas naturales y alternativas. Asimismo, también
se formara para especializarse en dietoterapia. Para
ello, estudiara la tabla de composicién de alimentos y
se formara para realizar valoraciones personalizadas
del estado nutricional de cada persona con las que
disenar dietas y tratamientos naturales adecuados al
estado fisiologico de cada persona.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

* ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos tebricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 1500 horas.

Importe Original: 1240€
Importe Actual: 620€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica la “MASTER EN NATUROPATIA +
MASTER EN DIETETICA Y COACH NUTRICIONAL”,
de la ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETETICA,
NUTRICION Y SALUD avalada por nuestra condicion
de socios de la CECAP, maxima institucion espanola
en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 60 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia
la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una
titulacién universitaria u oficial que puedes consultar
en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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1. Origen y evolucion
2. Naturopatia en la actualidad

1. Principios naturopaticos

1. Teoria de la salud
2. Teoria y metodologia de la naturopatia

e Dieta
e Hierbas
e Ayuno

3. Psicologia de la salud en naturopatia

1. Principios profesionales
2. Obligaciones profesionales
3. Secreto profesional

Resumen
Espacio didactico

1. Fisiologia y morfologia 6sea
e Composicion y resistencia 6sea
e Articulaciones

2. Fisiologia muscular

poOd -

Patologias mas frecuentes del sistema
musculoesquelético

Sistema nervioso central

Sistema nervioso periférico

Sistema nervioso auténomo o vegetativo
Patologias mas frecuentes del sistema
nervioso

Resumen
Espacio didactico

Aparato cardiovascular
¢ Componentes cardiovasculares

2. Proceso circulatorio

3. Patologias mas frecuentes del sistema
circulatorio

1. Aparato respiratorio

2. Proceso respiratorio

3. Patologias mas frecuentes del sistema
respiratorio

1. Aparato digestivo

2. Proceso digestivo

3. Patologias mas frecuentes del sistema
digestivo

1. Glandulas endocrinas y exocrinas

2. Hormonas

3. Patologias mas frecuentes del sistema
endocrino

Resumen

Espacio didactico

1.
2. Glucidos

Composicién quimica de la célula
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3. Lipidos

4. Proteinas

5. Enzimas

1. Metabolismo glucidico

2. Metabolismo lipidico

3. Metabolismo proteico

4. Integracién del metabolismo
Resumen

Espacio didactico

Causas de la enfermedad
Etapas de la enfermedad
e Primera etapa

e Segunda etapa

o Tercera etapa

o Cuarta etapa

Observacion

Anamnesis

Exploracién

e lIridologia

e Examen de la lengua

e Examen del pulso

o Examen de los emuntorios
e Psicoanalisis

Regulacion de la alimentacion

¢ Regulacién de la cantidad

e Regulacion de la calidad y del valor
nutricional

e Eliminacién de los estimulantes

e Eliminacién de los contaminantes
quimicos

Eliminacion de las toxinas

e Apertura de los 6rganos excretores

Cobertura de las deficiencias

4. Restauracion del equilibrio del acido alcalino

5. Practica de ejercicio fisico

6. Mantenimiento de un pensamiento positivo

Resumen
Espacio didactico

Osteopatia
Quiromasaje
Reflexologia
Shiatsu
Kuatsu

Gua sha

o0 s 0N~

1. Reiki
2. Acupuntura
3. Kinesiologia

Resumen
Espacio didactico

Homeoterapia u homeopatia
Oligoterapia

Sales de Schissler
Gemoterapia

poOd -~

Flores de Bach
Aromaterapia
Herbologia o fitoterapia
Dietética y nutricion

poOd -~

Resumen
Espacio didactico
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Bromatologia
Alimentacion y nutricion

Alimentacion, alimentos y raciones
Nutricién y nutrientes

¢ Cual es la relacion entre la alimentacion

y la nutricion?

Dietética, dieta y dietista-nutricionista
Salud y enfermedad

Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de los nutrientes

Macronutrientes

Hidratos de carbono y glucidos
Lipidos

Proteinas

Agua

Micronutrientes

Vitaminas

Minerales

Grupos de alimentos

Piramide de la alimentacion saludable
Rueda de los alimentos
Plato para comer saludable

Definicion y generalidades
Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
Digestion

Introduccién a la bioquimica

Enlaces covalentes

Clasificacion de los enlaces covalentes
Enlaces de hidrégeno o puente de
hidrégeno

Fuerzas hidrofébicas
Transformaciones celulares de los
macronutrientes

Hidratos de carbono o azlicares
Lipidos o grasas

Proteinas

ATP o adenosin trifosfato

E

Metabolismo

Rutas metabodlicas

Unidades de medida de la energia
Valor cal6rico de los alimentos

Valor nutritivo y valor energético y de los
alimentos

Medicién del valor energético/calérico de
los alimentos

Medicién directa

Medicion indirecta

Métodos teoricos

Necesidades energéticas de un individuo sano

Gasto energético y reposo (GER)
Gasto energético total (GET)

Consejos para acelerar el metabolismo
basal

Definicion y generalidades
Clasificacion de los hidratos de carbono

Monosacaridos
Oligosacéridos
Polisacaridos

Funciones de los hidratos de carbono
Digestion de los hidratos de carbono
Metabolismo de los hidratos de carbono

Glucolisis

Via de las pentosas

Ciclo de Krebs
Fosforilacion oxidativa
Gluconeogénesis

Ciclo de Cori

Metabolismo del glucégeno

Fibra dietética

Definicion y generalidades
Funciones lipidicas
Acidos grasos

Biosintesis
Catabolismo

Clasificacion de los lipidos

Perspectiva dietética y nutricional
Perspectiva quimica
Saponificables

Insaponificables

Digestion y absorcion lipidica
Distribucién y transporte lipidico
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Definicion y generalidades
Aminoacidos

Clasificacion de las proteinas

e Proteinas simples

e Proteinas conjugadas

e Proteinas derivadas
Digestion y absorcion proteica
Metabolismo proteico

e Descarboxilaciéon

e Desaminacion

e Transaminacion

o Desaminacion oxidativa

e Ciclo de la urea

¢ Ciclo de krebs o ciclo del acido citrico
o Gluconeogénesis

¢ Sintesis de los acidos grasos
o Sintesis de las proteinas
Necesidades proteicas

Origen y valor bioldgico de las proteinas
e Proteinas de origen animal

e Proteinas de origen vegetal
Enfermedades relacionadas

Definicion y generalidades
Clasificacion de las vitaminas

e Vitaminas liposolubles

e Vitamina A o retinol

e Vitamina D o calciferol

¢ Vitamina E o tocoferol

e Vitamina K

e Vitaminas hidrosolubles

e Viutamina C o &cido ascérbico
e Complejo B

Enfermedades por ausencia o exceso de
vitaminas

e Avitaminosis e hipovitaminosis
e Hipervitaminosis

Definicion y generalidades
Clasificacion de los minerales
e Macrominerales

o (Calcio

o Fosforo

e Magnesio
e Azufre

e Sodio, potasio y cloro
e Microminerales
e Hierro

I

e Cobre

e Yodo

e Magneso
e Cromo

o Cobalto
e Zinc

e Fllor

e Selenio

Definicion y generalidades
Funciones del agua

Balance hidrico

Sed y deshidratacién cronica
Consejos para mantener una buena
hidratacion

El concepto de coaching

e Origen etimol6gico

¢ Definiciones

Historia del coaching

o Origenes filosoficos

¢ Influencias de la Edad Moderna

e Siglo XIX: Stuart Mill, Kierkegaard y
Nietzche

e Corrientes del siglo XX

Diferencias entre el coaching y otras

disciplinas

e Mentoring vs. Coaching

e Consultoria vs. Coaching

e Tutoria vs. Coaching

e Feedback vs. Coaching

e Evaluacién vs. Coaching

e Terapia psicolégica y psiquiatrica vs.
Coaching

Aptitudes
Errores mas comunes del coach
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¢ Quién es el coachee?
e Caracteristicas del coachee
Aspectos sociales y cognitivos del coachee

Disciplinas del coaching

e Segun el contenido

e Coaching personal, de vida o life coach

e Coaching ejecutivo o estratégico

e  Coaching empresarial

e Coaching nutricional

e Coaching deportivo o personal training

e Coaching educativo, infantil y adolescente

e (Coaching familiar y de parejas

e Segun el método

e Coaching sistémico

e Coaching ontolégico

e Coaching con inteligencia emocional

e Coaching coercitivo

e (Coaching PNL

e Coaching cognitivo

e Coaching Wingwave®

e Segun el modelo

¢ Modelo anglosajén y/o estadounidense:
coaching pragmatico

e Modelo sudamericano o chileno: coaching
ontolégico

e Modelo europeo o continental: coaching
humanista

Consideraciones deontolégicas y éticas del

coaching

o (Cobdigo ético y deontolégico segin la
International Coach Federation

¢ Normas del codigo deontolégico de la ICF

e Juramento de la ética profesional de la
ICF

o (Cobdigo ético y deontolégico segin la
Asociacion Espanola de Coaching

o (Cbdigo ético y deontologico

o Responsabilidades del coach

e Ambito de aplicacion

e Estandares de conducta ética

e Compromiso ético

Soy coach ¢por donde empiezo?

¢ Metodologia

Desarrollo de una sesion de coaching

o Fase I: establecer la relacion de coaching

e Primera sesion de coaching

e Fase II: planificar la accién

o Fase llI: el ciclo de coaching

e Fase IV: evaluacién y seguimiento

Predisposicién de avanzar del coachee

Catalizadores de avances

Catalizadores paralizantes

Aprendizaje en el coaching

o Niveles de aprendizaje

Fin del proceso de coaching

e ;Cuando derivar a un psicélogo o0 a un
psiquiatra?

Bromatologia

Alimentacion y nutricién

e Alimentacién, alimentos y raciones

¢ Nutricion y nutrientes

e ;Cual es la relacion entre la alimentacion
y la nutricion?

Dietética, dieta y dietista-nutricionista

Salud y enfermedad

Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de los nutrientes

e Macronutrientes

e Hidratos de carbono o glucidos

e Lipidos
e Proteinas
e Agua

e Micronutrientes

e Vitaminas

e Minerales

Grupos de alimentos

e Piramide de la alimentacion saludable
e Rueda de los alimentos

e Plato para Comer Saludable
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Definicion y generalidades
Anatomia y fisiologia del aparato digestivo
Digestion

Introduccién a la bioquimica

e Enlaces covalentes

¢ Clasificaciéon de los enlaces covalentes

e Enlaces de hidrégeno o puente de
hidrégeno

e Fuerzas hidrofébicas

e Transformaciones celulares de los
macronutrientes

e Hidratos de carbono o azlicares

e Lipidos o grasas

e Proteinas

e ATP o adenosin trifosfato

Metabolismo

e Rutas metabdlicas

Unidades de medida de la energia

Valor calérico de los alimentos

e Valor nutritivo y valor energético de los
alimentos

e Medicion del valor energético/calérico de
los alimentos

e Medicion directa

e Medicion indirecta

e Métodos tedricos

Necesidades energéticas de un individuo sano

e Gasto energético en reposo (GER)

e (Gasto energético total (GET)

o Consejos para acelerar el metabolismo
basal

Conceptualizaciéon

Dieta equilibrada

e Elaboracién de una dieta equilibrada
Mitos en nutricion y dietética

¢ Qué es el coaching nutricional?

e Objetivos del coaching nutricional

e Modelo tradicional de salud vs. coaching
nutricional

e Eficacia del coaching nutricional
e Habitos dietéticos

o Obesidad

e Actividad fisica

Rol del coach nutricional

e Habilidades comunicativas

e Habilidades del coach nutricional

Definicion del objetivo

¢ Método SMART

Gestion de las emociones

¢ Inteligencia emocional segun Daniel
Goleman

Programacion Neurolinguistica (PNL)

o Metamodelo de Richard Bandler y John
Grinder

Mindfulness

e Mindful eating

Mejora de la autoestima

e Autoestima sana

Motivacion y nuevos habitos alimentarios

Modelos de aplicacion

e GROW
e OUTCOMES
e ACHIEVE

Herramientas

e Rueda de la vida
Arbol de los logros
Reencuadre
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