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El Master en Socorrismo Acuatico va dirigido a
todas aquellas personas que quieran dedicarse
profesionalmente al socorrismo y salvamento de
personas en caso de emergencia en medios
acuaticos. A lo largo de la formacion, el alumno
estudiara en profundidad el medio acuético y todas
sus caracteristicas y peligros. Asi, conocera las
diferentes habilidades acuaticas y los diversos estilos
de nado (crol, braza, mariposa y espalda). Asimismo,
el estudiante aprendera a desarrollar la resistencia y
velocidad requeridas para el nado para asistir en una
emergencia. Por otro lado, adquirird las técnicas de
rescate aplicables en medios acuaticos y estudiaré las
diferentes disciplinas de nado y buceo y los protocolos
de actuacién en cada caso. Ademas, estudiard las
practicas fundamentales de primeros auxilios y se
capacitara para llevar a cabo maniobras como la RCP,
técnica bésica ante un caso de asfixia. El alumno se
formara, ademas, para poder asistir psicolégicamente
en situaciones de crisis. Al finalizar la formacién, el
alumno habra adquirido el conocimiento necesario
para actuar en situaciones de emergencia
relacionadas con el medio acuéatico.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

+ ON LINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos
a tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos tedricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 1500 horas.

Importe Original: 8406€
Importe Actual: 420€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica la “MASTER EN SOCORRISMO
ACUATICO”, de la ESCUELA INTERNACIONAL DE
DIETETICA, NUTRICION Y SALUD avalada por
nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima
institucién espafola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.
El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 60 ECTS.
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1. Para el desarrollo de la resistencia de nado

requerida.
2. Para el desarrollo de la velocidad de nado
requerida.
La respiracion y las apneas.
La flotacién.
La propulsion. 1. Fundamentos.
La entrada al agua. 2. El perfil profesional del socorrista.
Los giros en el agua. 3. El equipamiento y lugar de trabajo.
Desplazamientos. 1. Leyes y normativas relacionadas con la seguridad

en espacios acuaticos naturales.

2. Barreras arquitectonicas.

3. Organizacion del socorrismo en espacios
naturales, recursos humanos y materiales.

El estilo crol, conocimiento, ejercicios de
asimilacion y ejecucion practica.

El estilo braza, conocimiento, ejercicios de 1. Prevencion de accidentes en espacios acuaticos
asimilacion y ejecucion préctica. naturales.
El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de 2. La vigilancia en los espacios acuaticos naturales.

asimilacion y ejecucion practica.

w

Riesgos laborales.
4. Protocolos de actuacién y planes de emergencia.

El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de

asimilacion y ejecucion practica. 1. Habilidades sociales del socorrista.
2. Técnicas de comunicacion.
3. Fundamentos de psicologia y sociologia
aplicados.

Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de
aplicacién y ejecucion practica.

Fases en la ejecucién de los virajes, conocimiento,
ejercicios de aplicacion y ejecucion practica.
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Tipos de espacios y caracteristicas.
Factores atmosféricos.

Factores que afectan al medio acuatico.
Factores humanos.

Nociones fisicas aplicadas al buceo.

Buceo con equipo subacuético sencillo: aletas,
gafas y tubo.

Modificaciones de la vision.

Sin material.

Con material.

Desde la orilla.

Desde embarcaciones.

La ropa en el salvamento.

Los estilos de nado adaptados al salvamento en el
medio natural.

El entrenamiento en el medio acuéatico.
Principios generales del entrenamiento.
Capacidades fisicas (condicionales y
coordinativas).

Medios, métodos y control del entrenamiento de
las capacidades fisicas en el Salvamento y
Socorrismo.

Entrenamiento especifico de los sistemas de
traslado en salvamento acuatico.

Métodos, medios y control/evaluacion.
Principios basicos de la programacion de la

condicién fisica general y especifica del socorrista.

Caracteristicas del agua y consideraciones
relativas a ropa y calzado.

Organizacién del salvamento y socorrismo.

La percepcion del problema: elementos esenciales
en la percepcion.

El andlisis de la situacion.

La toma de decisiones.

Ejecucion de las acciones de rescate.

De localizacion, puntos de referencia 'y
composicion de lugar.

La utilizacién del material como medio auxiliar de
rescate acuatico.

Técnicas de aproximacioén al accidentado.
Técnicas de aproximacién con material de
salvamento.

Técnicas de toma de contacto, control y valoracién
de la victima.

Técnicas de traslado de accidentados.

Técnicas de extraccion del accidentado.

El accidentado con lesion medular o
politraumatizado.

La evacuacion del accidentado.

. Técnicas de reanimacién en el medio acuético.

Intervencién del socorrista acuatico desde
embarcaciones acuaticas de rescate.

Lineas de seguridad, balizamientos y acotacion de
zonas.

Coordinacién con otros recursos.

ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETETICA, NUTRICION Y SALUD |

NUTO034



PN~

—

IS

IS

Conducta de la personal que cree ahogarse.
Actitudes y respuesta del socorrista.

Manejo de la situacion.

Técnicas de control de la ansiedad para el propio
socorrista.

Técnicas de comunicacion verbal y no verbal.
Habilidades sociales.

Comunicacién en situaciones conflictivas durante
el rescate y resolucion de conflictos.

Conceptos.

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente.
Actuacion del primer interviniente.

Anatomia y fisiologia béasicas para Primeros
Auxilios.

Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros
Auxilios.

La cadena de supervivencia.
RCP basica.

RCP basica en casos especiales.
Obstruccion de via aérea.
Aplicacion de oxigeno.
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El paciente traumatico.

Traumatismos en extremidades y partes blandas.
Trastornos circulatorios.

Lesiones producidas por calor o frio.

Picaduras.

Urgencias médicas.

Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y
lesionados medulares en el medio acuatico.

El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria.

Victimas con necesidades especiales.
Sistemas de emergencia.

Accidentes de trafico.

Emergencias colectivas y catastrofes.
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