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El Master en Coordinacion de Servicios de
Socorrismo En Espacios e Instalaciones Acuaticas
va dirigido a todas aquellas personas interesadas en
ampliar sus conocimientos en el ambito de la
prestacién de servicios de socorrismo en instalaciones
acuaticas. A lo largo de su formacién, el alumno se
formard para obtener un dominio del medio acuético
completo a nivel de socorrismo. Para ello, debera
formarse en materia de gestion de recursos, humanos
y materiales, en el ambito del socorrismo acuatico y
aprendera todos los procedimientos, técnicas vy
legislaciones relacionadas con la préactica de esta
profesion en cualquier entorno acuatico (interior,
natural...). Asimismo, a lo largo de su formacién, el
estudiante aprendera a reconocer cualquier caso de
emergencia y a poner en marcha los protocolos de
actuacion segun cada caso. También se formara en
los métodos del entrenamiento de la condicion fisica y
en el control de las embarcaciones, asi como en la
realizacion de simulacros. Una vez finalizada la
titulacién, el alumno tendrd Ilos conocimientos
necesarios para ejercer de socorrista acuatico y
coordinar equipos de varias personas formadas en la
materia.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

+ ON LINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos
a tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos tedricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 1500 horas.

Importe Original: 8406€
Importe Actual: 420€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica la “MASTER EN COORDINACION DE
SERVICIOS DE SOCORRISMO EN ESPACIOS E
INSTALACIONES ACUATICAS”, de la ESCUELA
INTERNACIONAL DE DIETETICA, NUTRICION Y
SALUD avalada por nuestra condicion de socios de la
CECAP, maxima institucién espafnola en formacion y
de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 60 ECTS.

ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETETICA, NUTRICION Y SALUD | = NUTO038



I

La respiracion y las apneas.
La flotacién.

La propulsion.

La entrada al agua.

Los giros en el agua.

Desplazamientos.

El estilo crol, conocimiento, ejercicios de
asimilacion y ejecucion practica.

El estilo braza, conocimiento, ejercicios de
asimilacion y ejecucion practica.

El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de
asimilacion y ejecucion practica.

El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de
asimilacion y ejecucion practica.

Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de
aplicacién y ejecucion practica.

Fases en la ejecucién de los virajes, conocimiento,
ejercicios de aplicacion y ejecucion practica.
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Para el desarrollo de la resistencia de nado
requerida.

Para el desarrollo de la velocidad de nado
requerida.

Fundamentos.

El perfil profesional del socorrista.

Recursos materiales de prevencion de accidentes
acuaticos.

Recursos materiales de vigilancia.

Recursos materiales de comunicacion.

Recursos materiales auxiliares para el rescate.
Recursos materiales de rescate individuales.
Recursos materiales de rescate de equipo.
Recursos materiales de rescate alternativos o

de fortuna

. Recursos materiales de primeros auxilios.
11.
12.
13.

Puesto de socorrismo.

Recursos materiales de evacuacion.

Recursos materiales de atencién a personas en
situaciéon de discapacidad.

Tipos de instalaciones acuaticas y caracteristicas.
Factores de riesgo en instalaciones acuaticas.
Factores humanos.

Tipos de espacios y caracteristicas.
Factores atmosféricos.

Factores de riesgo en espacios acuaticos
naturales.

Factores humanos.
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Legislacion especifica relacionada con
instalaciones acuéticas.

Legislacion especifica relacionada con espacios
acuaticos naturales.

Legislacion relacionada con el socorrismo.
Organizacién del servicio de socorrismo.
Organizacién del servicio de socorrismo en
funciéon del espacio acuatico.

Las nuevas tecnologias en la organizacion del
servicio de socorrismo.

Actividades ludico-deportivas en instalaciones
acuaticas.

Actividades ludico-deportivas en espacios
acuaticos naturales.

Causas de accidentes y ahogamientos en
espacios acuaticos.

Actividades de educacién preventiva de
accidentes acuaticos y ahogamientos.
Prevencion y seguridad en programas acuaticos
diversos.

Seleccién y organizaciéon de recursos materiales
para la prevencion.

Pautas de informacién y comunicacién para la
prevencion.

Definiciones de actividad fisica, salud y calidad de
vida.

Componentes de la salud.

Higiene individual y colectiva.

Actividades fisicas saludables.

Aspectos determinantes para una alimentacion
saludable.

Habitos y conductas de riesgo para la salud.
Medidas y técnicas recuperadoras.
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Planes de emergencia en niveles estatal,
autonémico y municipal.

Planes y protocolos de intervencion para los casos
de pérdida de nifos, de adultos o de personas con
necesidades especiales en espacios acuaticos.
Criterios para la seleccion y el cambio de color de
la bandera del estado del mar.

Gestion de las comunicaciones en el servicio de
SOCorrismo.

Protocolos de intervencién ante accidentes o
situaciones de emergencia.

Entrenamiento y evaluacion de protocolos de
intervencion ante accidentes o situaciones de
emergencia.

La vigilancia como primera intervencién en el
socorrismo.

Factores condicionantes de la vigilancia.
Planificacion de las acciones de vigilancia en un
espacio acuatico

Organizacioén de los recursos humanos para la
vigilancia.

Organizacién de los recursos materiales para la
vigilancia.

Control y seguimiento de las acciones de
vigilancia.

Legislacion basica sobre seguridad y prevencion
de riesgos laborales.

Plan de autoproteccioén en instalaciones y
espacios naturales acuaticos.

Prevencion de riesgos laborales en socorrismo.
Supervision de instalaciones y recursos materiales
para la prevencion de riesgos laborales.

Cuidado personal y autoproteccion.
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10.
11.

Interpretacién de una programacion general.
Concepto de acondicionamiento, forma fisica y
rendimiento.

Principios generales del acondicionamiento fisico.
Capacidades condicionales y coordinativas.
Desarrollo de la condicion fisica en el medio
acuatico.

Métodos y control del entrenamiento de la
condicién fisica en Socorrismo Acuatico.

Aspectos cuantitativos y cualitativos de la
evaluacion.

Disefio de los procesos de evaluacion.
Evaluacion del proceso, de los resultados y de la
calidad del servicio.

Periodicidad de la evaluacion.

Bases de la personalidad.

Motivacion.

Actitudes.

Caracteristicas de las distintas etapas de
desarrollo de la personalidad en relacion con la
participacion.

Caracteristicas de personas con limitaciones de su
autonomia personal.

El papel de la psicologia en el entorno profesional
del socorrismo.

La relacion del psicologo con coordinadores y
socorristas del servicio de socorrismo.

Estrés en socorrismo acuético.

Ansiedad ante situaciones de emergencia.
Control de la activacioén: respiracion y relajacion.
Autoconfianza del socorrista acuatico: estrategias
de mejora.

12.

13.

14.

11.

Atencién y vigilancia como claves del éxito o del
fracaso en socorrismo acuéatico.

Factores a afrontar para optimizar el nivel de
atencion durante la vigilancia.

Control de la atencidn: estilos, estrategias y
técnicas de entrenamiento.

Ubicacion de los recursos humanos en los planes,
programas y protocolos de seguridad y
SOCOorrismo.

Actitudes negativas para la imagen del servicio de
socorrismo y sus profesionales.

Normas y pautas de conducta profesional en
SOCOorrismo.

Pautas para los controles periédicos de los
recursos humanos en los servicios de socorrismo.
Control de las normas y pautas de seguridad
laboral para prevenir riesgos profesionales en
SOCorrismo.

Normativa vigente de construccion y
mantenimiento de instalaciones.

Accesibilidad en instalaciones y espacios
naturales acuaticos.

Equipamientos y equipos de instalaciones y
espacios naturales acuaticos.

Criterios de utilizacion segura de instalaciones,
puestos y zonas del espacio acuatico.

Criterios de visibilidad y vigilancia.

Criterios de inspeccién de instalaciones, puestos y
zonas del espacio acuatico.

Planes de mantenimiento de instalaciones,
puestos y zonas del espacio acuatico.

Planes de desinfeccion, desinsectacion y
desratizacion de instalaciones, puestos de
socorrismo y zona de atencion sanitaria.

Criterios para reducir impactos medioambientales.

. Procedimientos para la supervision de la calidad

del agua.
Organizacién de zonas en puestos de socorrismo
y enfermerias.
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Recursos materiales del servicio de socorrismo de
uso prioritario.

Criterios de utilizacion segura de los recursos
materiales de socorrismo.

Control y supervision de los recursos materiales
de primeros auxilios.

Planes de mantenimiento de los recursos
materiales de socorrismo, tanto individuales como
de equipo.

Procedimientos para la supervision de los
recursos materiales de socorrismo.

Control y supervisidbn de embarcaciones y motos
acuaticas de rescate.

Criterios para el almacenaje de recursos
materiales de socorrismo.

Inventarios, bajas y altas de los recursos
materiales de socorrismo.

Informacion relevante en socorrismos acuatico -
procesos de comunicacion.

Canales de comunicacién interna en el servicio de
SOCOorrismo.

Reuniones de trabajo en el servicio de socorrismo.

Informacion a usuarios y clientes.

Normativa vigente en formacion y cualificacion
profesional.

Entidades formativas y cursos de formacion
continuada.

Identificacidon del espacio acuatico y su relacion
con la formacion.

Recursos materiales de rescate y técnicas para su
utilizacion correcta.

Formacion especifica segun el puesto de trabajo
en el servicio de socorrismo.

Formacion especifica con embarcaciones y motos
acuaticas de rescate.
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Recursos materiales de atencién a personas en
situacion de discapacidad y procedimientos para
una utilizaciéon segura y saludable.

Medidas profilacticas y preventivas.
Documentacion de consulta directa para la
actualizacién de conocimientos en socorrismo, en
soporte informatico y en papel.

Distribucién de los puestos de trabajo en
socorrismo.

Modelos y plantillas para la recogida de datos.
Recogida de datos para la evaluacion.
Procedimientos y soportes informaticos para
informes técnicos y memorias del servicio de
socorrismo.

Las nuevas tecnologias en los sistemas de control
y evaluacién de los recursos de socorrismo.

Entrenamientos, pruebas y simulacros de
socorrismo acuatico.

Control y evaluacion del socorrista acuatico.
Seguridad y prevencion de riesgos en espacios
acuaticos.

Protocolos de comunicacion en situaciones de
emergencia.

Identificacidon de las necesidades.
Establecimiento de objetivos.

Disefio de contenidos generales y especificos.
Metodologia para el desarrollo de las sesiones.
Espacios e instalaciones necesarias para el
desarrollo de las sesiones.

Recursos humanos y materiales necesarios para
el desarrollo de las sesiones.

Intervenciodn en la sesion de preparacion.
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2.

10.

Mantenimiento de Espacios Naturales.
Bandera Azul en playas y puertos deportivos.

Introduccién al &mbito de la Discapacidad.
Accesibilidad.

Servicios y ayudas técnicas en la atencion a
personas en situacion de discapacidad o limitacion
de movimiento.

Organizacién de la ayuda en la atencion a
personas en situacion de discapacidad o limitacion
de movimiento.

Técnicas especificas de socorrismo acuatico.
Intervencidn del socorrista acuético en accidentes
o situacién de emergencia.

Lineas de seguridad, balizamientos y acotacion de
zonas.

Coordinacién con otros recursos.

Operativos, maniobras y tareas especificas de
socorrismo acuatico.

Pautas y procedimientos en la direccion de
intervenciones individuales y de equipo ante
rescates y situaciones de emergencia.

Pautas y procedimientos en la direccion de
intervenciones individuales y de equipo ante otro
tipo de situaciones en espacios acuaticos.
Protocolos de intervencién en situaciones de
emergencia en espacios acuaticos.

Pautas para el seguimiento de las intervenciones
ante rescates y emergencias.

Coordinacién del equipo de socorrismo con otros
equipos de intervencion.

Habilidades sociales del socorrista.
Técnicas de comunicacion.

PoOd -~

AN

Tipos de comunicacion en situaciones conflictivas
durante los rescates y emergencias.
Coordinacién de comunicaciones en accidentes o
situaciones de emergencia.

Pautas para la informacién publica y relacion con
los medios de comunicacion.

Tipologia de conductas en accidentados.
Reacciones generales de las personas en crisis.
El estado de panico en espacios acuaticos.
Habilidades basicas para prestar primeros auxilios
psicolégicos.

Conductas de los socorristas en intervenciones de
emergencia.

Técnicas de control de la ansiedad para los
socorristas en intervenciones de emergencia.
Apoyo psicoldgico a victimas de accidentes y a
familiares de victimas.

Las practicas imaginadas como método de
preparacion en socorrismo.

Prevencion e intervencion ante incidentes criticos
y secuelas psicoldgicas en los profesionales de
socorrismo.

Conceptos.

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente.
Actuacion del primer interviniente:

Anatomia y fisiologia béasicas para Primeros
Auxilios.

Técnicas de apoyo psicologico en Primeros
Auxilios.
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La cadena de supervivencia
RCP bésica

RCP basica en casos especiales
Obstruccion de via aérea
Aplicacion de oxigeno.

El paciente traumatico

Traumatismos en extremidades y partes blandas
Trastornos circulatorios

Lesiones producidas por calor o frio

Picaduras

Urgencias médicas

Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y
lesionados medulares en el medio acuético:

El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria

Victimas con necesidades especiales
Sistemas de emergencia

Accidentes de tréafico

Emergencias colectivas y catastrofes
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