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El Master en Reiki + Master En Nutricién Deportiva
Y Coach Nutricional va dirigido a todas aquellas
personas que quieran ampliar sus conocimientos en el
ambito de la aplicacién de esta terapia curativa. A lo
largo de su formacion, el alumno se familiarizara con
el funcionamiento anatomico del cuerpo, por lo que
conocera sus musculos, articulaciones y sistema 6seo.
Todo ello le dotard de una base de conocimiento
imprescindible para introducirse en la préactica del
Reiki. Asi, comenzara a especializarse en ella con el
primer nivel de esta terapia, conociendo sus
fundamentos tedricos, su historia y evolucion y sus
diferentes técnicas de sanacion y de purificacion.
Conforme avance el temario, el estudiante sera capaz
de reconocer los procedimientos del Reiki Tradicional
y tendra la capacidad de aplicar, por ejemplo, las
técnicas de escaneo (Byosen) o las técnicas con el
simbolo supremo. El alumno también estudiara los
simbolos y kotodamas, funciones, significados, usos y
relaciones con los humanos.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

* ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos tebricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 1500 horas.

Importe Original: 840€
Importe Actual: 420€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibirda un diploma
que certifica la “MASTER EN REIKI + MASTER EN
NUTRICION DEPORTIVA Y COACH NUTRICIONAL”,
de la ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETETICA,
NUTRICION Y SALUD avalada por nuestra condicion
de socios de la CECAP, maxima institucion espanola
en formacién y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 60 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia
la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una
titulacién universitaria u oficial que puedes consultar
en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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Introduccién a la fisioterapia

Mecanica del movimiento

Fundamentos anatémicos del movimiento

Planos, ejes y articulaciones
Fisiologia del movimiento
Preparacion y gasto de la energia

Morfologia

Fisiologia

Divisiéon del esqueleto
Desarrollo 6seo
Sistema 6seo

Columna vertebral
Tronco

Extremidades
Cartilagos

Esqueleto apendicular

Articulaciones y movimiento

Articulacién Tibio-Tarsiana o Tibio-
Peroneo Astragalina

Articulacién de la rodilla
Articulacién coxo-femoral
Articulacién escapulo humeral

Introduccién

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

Introduccion a Reiki ho

¢ Qué es Reiki ho?
Fundamentos de Reiki ho

¢ Qué es la sanacion? Propoésito de la

sanacion
Estructura de Reiki ho
Sintesis de Gendai Reiki ho. Linaje y

politica de seminarios y seguimientos

Sintonizaciones

2. Historia de Reiki ho

Sobre Mikao Usui Sensei, el fundador
Historia de la Usui Reiki Ryoho Gakkai
Transmision de Reiki en Japén y fuera de
Japon

Evolucion del Reiki occidental. Sistemas
creados en occidente

3. Fundamentos basicos de la sanacion Reiki

Coémo utilizar las manos

Posiciones fijas del Reiki occidental y
posiciones de Reiki tradicional japonés
Autotratamiento y tratamiento a los demas
Limpieza del Aura

1. Técnicas de Reiki Tradicional

Shudan Reiki Ho / Renzoku Reiki ho
(parrilla y maratén Reiki)

Reiki Mawashi (circulo Reiki)

Nentatsu ho (técnica para tratar habitos)
Byosen (técnica de escaneo)

Reiji ho (técnica intuitiva)

2. Técnicas para purificar y verter Reiki

Jakikiri Joka ho (técnica para cortar la
energia negativa)

3. Sanacién a animales y plantas

Sanacién a los animales

Sanacion a las plantas

Otros usos

Cbmo preparar agua con la energia Reiki

4. Técnica de autopurificacion y autocrecimiento

Kenyoku ho (autolimpieza energética)
Hikari no Kokyu ho (respiracion luminosa)
Respiracion Gassho

Ducha Reiki

Chakra Kassei Giho

1. Simbolos y Kotodamas

Introduccién a los simbolos en Reiki
Formas de los simbolos y sus Kotodamas
Funciones y usos de cada simbolo, y su
utilidad en la sanaciéon

Relacién entre las personas y los simbolos

2. Sanacion trascendiendo el tiempo y el espacio

Sanacién a distancia

Sanacién al pasado

Purificacion de Karma y Traumas
Revivir momentos felices del pasado
Sanacién al futuro
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1. Técnicas complementarias de Reiki
o Cajay cuaderno de Reiki
e Reprogramacion
e Aterrizaje de la energia
2. Técnicas tradicionales de sanacion
e Tanden Chiryo ho (técnica de
desintoxicacion)
e Koki ho / Gyoshi ho (técnicas de soplo y
mirada)
¢ Heso Chiryo ho (tratamiento del ombligo)
e Seiheki Chiryo ho (técnica para enviar
mensajes al subconsciente)
e Otras técnicas
e Practica de sanacion general de Reiki
Ryoho Tradicional
e Técnicas de purificacion de la sangre
3. Técnicas de autopurificacion y autocrecimiento
e Hatsurei ho (técnica de meditacion)
o Jiko Joka (autosanacion)
e Jiko no saibo ni hikari wo okuru

1. Introduccion al Nivel 11l de Reiki
e El simbolo supremo de Reiki ho, el 4°
simbolo (significado, funcién y usos)
2. Técnicas con el simbolo supremo
e Autopurificacién con la Luz
e Recibir guia del Ser Superior
e Como conectarnos con la Alta Dimension
¢ Meditaciéon Reiki
e Técnicas de afirmaciones

1. Desde el uso de los simbolos a la superacion
e Conocer la verdad sobre los simbolos
e Pasos para superar los simbolos

2. Laesencia de Reiki de Usui Sensei
o Guia para el Satori

3. Técnicas de autopurificaciéon y crecimiento
e Respiracion Hado

Meditacién Hado

Sekizui joka ibuki ho

Romper bloqueos internos

Columnas de Luz

4. Técnicas de sanacion tradicionales
e Entrenamiento solar
e Tratamiento y respiracion hado

1.

Introduccion al nivel 1V de Reiki, maestria

2. Puntos a tener en cuenta por los maestros de

I

Reiki
¢ Simplicidad de Reiki ho
e Los Maestros son para aprender juntos y
crecer juntos
e Calificacion y el papel de los Maestros de
Reiki
¢ Significado de la palabra Maestro
e Aprendery ensefiar
e Condiciones de los Maestros de Reiki
e La manera de pensar en Gendai Reiki ho
¢ Reconocimiento y comprension sobre la
sanacion
o Resumen de Reiki ho y sugerencias para
la autorrealizacion
Las sintonizaciones
o Comprension de las sintonizaciones
e Comprensién de los simbolos y
kotodamas
e  Cdmo sintonizar
e Reiju y autoreiju
Mikao Usui Sensei y la esencia de Reiki ho. El
camino hacia el Satori
e Cbmo Usui Sensei alcanz6 Reiki
e Su politica de ensefianza
Consejos para los maestros de Gendai Reiki ho
e  Sobre cémo vivir una vida en Reiki
e Sobre la salud, enfermedad y sanacién
e Laesencia de la energia Reiki

Definicion y generalidades

Dieta equilibrada

Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracion de una dieta

Mitos en nutricion y dietética
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Definicion y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacion antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacion inmunolégica

Introduccién

Cambios fisiologicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

Cambios fisiologicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicion para la lactancia

Duracion y frecuencia en las tomas

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricion
Necesidades nutricionales del lactante (0-12
meses)

Alimentacion complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberon

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestién de alimentos
Piramide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones
dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

10.
11.

12.
13.
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Importancia de una buena nutricion en la edad
infantil

Obesidad: estrategia NAOS

Analisis de los habitos alimentarios del escolar y
recomendaciones a seguir

Comedores escolares

Decalogo para fomentar en los nifios habitos
saludables en la alimentacion

Introduccién

Cambios fisiologicos

Necesidades y recomendaciones nutricionales
Adolescentes: consejos de una vida saludable

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El Musculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contraccion muscular

Utilizacion de energia por el musculo
Utilizacion de los hidratos de carbono en el
ejercicio

Utilizacion de la grasa en el gjercicio
Utilizacién de las proteinas en el ejercicio
Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Agua y ejercicio

Introduccién a la fisiologia del ejercicio
Ejercicio fisico

Adaptaciones organicas en el gjercicio
La fatiga

Introduccién
Formas de ingresar y eliminar agua del organismo
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Funciones del agua en el organismo relacionadas
con la actividad fisica

Reposicién de liquidos y electrolitos

Reposicién de liquidos, hidratos de carbono y
electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias
relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos
y otras sustancias nitrogenadas

Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

Introduccién

Gasto cal6rico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de
hipertrofia:

Actividad fisica en la nifiez
Actividad fisica en la adolescencia
Actividad fisica en la edad adulta
Actividad fisica en la tercera edad

El cambio, la crisis y la construccién de la
identidad

Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Influencias filoséficas

Influencias psicoldgicas

Otras influencias

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching
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11.
12.
13.

¢ Por qué es importante el coaching?
Principios y valores

Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
Mitos sobre coaching

Introduccién: los elementos claves para el éxito
Motivacion

Autoestima

Autoconfianza

Responsabilidad y compromiso
Accion

Creatividad

Contenido y proceso

Posicion meta

Duelo y cambio

Liderazgo, poder y ética
Confidencialidad del Proceso
Etica y Deontologia del coach
Codigo Deontolégico del Coach
Codigo Etico

La figura del coach

¢ Quién es el coach?
Funciones del coach
Comportamiento del coach
El coach como guia

Tipos de coach

Coach interno

Coach externo

Coach directivo

. Papel del coach en el proceso de coaching

ejecutivo

Definiciéon

Puntos de desarrollo intelectivo
Gestion diaria
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10.
11.
12.
13.

La figura del coachee

¢ Quién es el coachee?

Disposicién del coachee

El éxito a través del coaching
Caracteristicas del destinatario del coaching
La personalidad

Los aspectos sociales

Los aspectos cognitivos

La capacidad para recibir el coaching

. Valoracion de la capacidad para recibir coaching
. Mejorar la capacidad de recibir coaching del

cliente

La autoconciencia del cliente
Valoracion de la autoconciencia
Mejorar la autoconciencia del cliente

Coaching ¢herramienta o proceso?

Motivacion en el proceso

La voluntad como requisito del inicio del proceso
Riesgos del proceso de coaching

Primera fase: establecer la relacion de coaching
Segunda fase: planificacion de la accion
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento

Una sesion inicial de coaching

Establecer sintonia y sentar las bases de la
confianza

Manejar las expectativas del cliente

Valoracion del cliente y obtencion de informacion
Descubrir el problema mas acuciante del cliente
Disefiar la alianza del coaching

Tratar con las cuestiones practicas
Compromiso con el programa de coaching
Comenzar el coaching con la cuestion mas
acuciante

Técnicas en coaching: transformar lo negativo en
positivo

Las dindmicas: definicion

¢ Para qué se utilizan las técnicas grupales y para
qué no?

Eleccién de la técnica adecuada
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Diferentes herramientas: estructurales,
personales, exploratorias y de aprendizaje

Autoconciencia. ¢Dénde estoy?

Desarrollo de la autoconciencia

Ser consciente del presente

Propiedad de los sentimientos

Conciencia de las elecciones

Cambio y coaching

Modelo de cambio personal de cuatro etapas
Modelo motivacional de cambio

Interiorizacion

Compromiso

Confianza

Orgullo

Comportamientos limitantes

Emociones y coaching

El trabajo con emociones

Cualidades para establecer un buen feedback
emocional

La resistencia al cambio

. Dificultades con el proceso de coaching
11.

Manifestaciones de resistencia

Principios de coaching ejecutivo

La empresa y el coach

Coaching ejecutivo: un contrato de tres miembros
El proceso de coaching ejecutivo

El coach como lider y formador de lideres
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