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DESTINATARIOS 
 
El Máster en Management Deportivo + Máster En 
Nutrición Deportiva Y Coach Nutricional va dirigido 
a todas aquellas personas que quieran especializarse 
en el ámbito de la planificación, dirección y gestión 
deportiva. A lo largo de la formación, el alumno 
adquirirá todos los conocimientos relacionados con el 
deporte y las instalaciones deportivas, por lo que 
deberá familiarizarse con la regulación nacional en 
este ámbito en base al censo nacional y estudiar la 
Ley Estatal del Deporte. Así, el estudiante también 
deberá formarse en administración, gestión, 
planificación y diseño de infraestructuras, 
instalaciones y negocios deportivos. Para ello también 
deberá especializarse en marketing deportivo, lo que 
le capacitará para crear un plan de marketing 
enfocado al mercado al que quiera dirigirse y conocerá 
las técnicas, teorías y plataformas comerciales más 
eficientes. Todo ello le permitirá al estudiante liderar 
eficazmente un proyecto o negocio relacionado con el 
mundo deportivo. Adicionalmente, el alumno se 
formará como coach, por lo que será capaz de aplicar 
las técnicas y herramientas de esta disciplina de 
crecimiento personal y adaptarlas a su modelo de 
negocio y equipo.  
 

 
MODALIDAD 

 
Puedes elegir entre: 
 
• A DISTANCIA: una vez recibida tu matrícula, 
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta 
de los manuales de estudio y del cuaderno de 
ejercicios. 
• ONLINE: una vez recibida tu matrícula, enviaremos a 
tu correo electrónico las claves de acceso a nuestro 
Campus Virtual donde encontrarás todo el material de 
estudio. 
 
El alumno puede solicitar PRÁCTICAS 
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este 
proceso se suman las habilidades prácticas a los 
conceptos teóricos adquiridos en el curso. Las 
prácticas serán presenciales, de 3 meses 
aproximadamente, en una empresa cercana al 
domicilio del alumno. 

 
DURACIÓN 

 
La duración del curso es de 1500 horas. 
 

IMPORTE 
 

Importe Original: 1240€ 

Importe Actual: 620€ 
 
CERTIFICACIÓN OBTENIDA 

 
Una vez finalizados los estudios y superadas las 
pruebas de evaluación, el alumno recibirá un diploma 
que certifica la “MÁSTER EN MANAGEMENT 
DEPORTIVO + MÁSTER EN NUTRICIÓN 
DEPORTIVA Y COACH NUTRICIONAL”, de la 
ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETÉTICA, 
NUTRICIÓN Y SALUD avalada por nuestra condición 
de socios de la CECAP, máxima institución española 
en formación y de calidad.  
 
Los diplomas, además, llevan el sello de Notario 
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y 
autenticidad del título a nivel nacional e internacional. 
El alumno tiene la opción de solicitar junto a su 
diploma un Carné Acreditativo de la formación firmado 
y sellado por la escuela, válido para demostrar los 
contenidos adquiridos. 

Además, podrá solicitar una Certificación Universitaria 
Internacional de la Universidad Católica de Cuyo-DQ 
con un reconocimiento de 60 ECTS. 
 
 
 
 
*El contenido del curso se encuentra orientado hacia 
la adquisición de formación teórica 
complementaria. Ciertas profesiones requieren una 
titulación universitaria u oficial que puedes consultar 
en la web del Ministerio de Educación y en el Instituto 
Nacional de Cualificaciones. 
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CONTENIDO FORMATIVO 
 

PARTE 1. MÁSTER EN 
MANAGEMENT DEPORTIVO 
 
MÓDULO 1. LA PLANIFICACIÓN Y DIRECCIÓN 
DEPORTIVA 
 
UNIDAD FORMATIVA 1. TEÓRICO/PRÁCTICO 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL DEPORTE EN LA 
ACTUALIDAD 
 
1. Introducción 
2. Carta verde del deporte 
3. Deporte y sociedad 
4. Beneficios del deporte y el ejercicio físico 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA INSTALACIÓN 
DEPORTIVA EN BASE AL CENSO NACIONAL 
 
1. La práctica deportiva I 
2. La práctica deportiva II 
3. Metodología y terminología utilizada 
4. Tipos de instalaciones deportivas. Manual de 

interpretación del Censo Nacional de instalaciones 
deportivas.2005 

5. La utilización de energías renovables en las 
instalaciones deportivas 

6. Tipologías de espacios deportivos convencionales 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. LEY ESTATAL DEL 
DEPORTE I 
 
1. Principios generales 
2. El consejo superior de deportes 
3. Las asociaciones deportivas 
4. De las competiciones 
5. El comité olímpico y el comité paralímpico 

españoles. 
6. El deporte de alto nivel 
7. Investigaciones y enseñanzas deportivas 
8. Control de las sustancias y métodos prohibidos en 

el deporte y seguridad en la práctica deportiva 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. LEY ESTATAL DEL 
DEPORTE II 
 
1. Prevención de la violencia en los espectáculos 

deportivos 
2. Instalaciones deportivas 
3. La disciplina deportiva 
4. Asamblea general del deporte 

5. Conciliación extrajudicial en el deporte 
6. Disposiciones generales 
7. Disposiciones transitorias 
8. Disposiciones finales 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA PLANIFICACIÓN 
DEPORTIVA 
 
1. Planificación estratégica 
2. Fases de la planificación estratégica 
3. Planificación deportiva 
4. Tipos de planificaciones 
5. Proceso planificador 
6. La gestión deportiva 
7. Punto de encuentro entre oferta y demanda 
8. El proyecto deportivo 
9. Dirección de proyectos deportivos 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. PLANIFICACIÓN Y DISEÑO 
DE UNA INSTALACIÓN DEPORTIVA 
 
1. Introducción 
2. La planificación de una instalación deportiva: fases 

y principios generales 
3. Criterios básicos de diseño 
4. El proceso de diseño de una instalación deportiva 

y la organización funcional de los espacios 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA INFRAESTRUCTURA 
DEPORTIVA 
 
1. Dirección de infraestructura deportiva 
2. Subdirección de infraestructura deportiva 
3. Departamento de mantenimiento de 

infraestructura 
4. Subdirección de planeación y proyectos 
5. Departamento de seguimiento 
6. Subdirección de administración y finanzas 
7. Departamento de recursos materiales 
8. Departamento de recursos financieros 
9. Departamento de recursos humanos 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLANIFICACIÓN EN LA 
GESTIÓN DEPORTIVA MUNICIPAL 
 
1. Introducción: El cauce hacia los proyectos 

deportivos 
2. Perspectiva de planificación 1: Empresarial 
3. Perspectiva de planificación 2: Administración 

local 
4. Perspectiva de planificación 3: Animación 

sociocultural 
5. Triple perspectiva de planificación para la 

administración local 
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6. Plan de deportes municipal 
7. Programa deportivo 
8. Proyecto deportivo 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 9. PLANIFICACIÓN 
TERRITORIAL DE INFRAESTRUCTURAS 
DEPORTIVAS 
 
1. Marco jurídico y planificación urbanística. Una 

aproximación 
2. El plan general municipal de ordenación urbana. 

Consideraciones generales 
3. Documentos que normalizan la ordenación de las 

infraestructuras deportivas 
4. Métodos de planificación de infraestructuras 

deportivas 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 10. DECRETO DE PISCINAS 
 
1. Departamento de sanidad y seguridad social 
2. Disposición transitoria única 
3. Disposición derogativa única 
4. Disposición final única 
 
ANEXO 1. GUÍA PARA LA PRESENTACIÓN DE 
PROYECTOS EDUCATIVOS 
 
ANEXO 2. GUÍA PARA LA PRESENTACIÓN DE 
PROYECTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS 
 
ANEXO 3. FUNCIONES DEL DIRECTOR DE UN 
CENTRO DEPORTIVO 
 
ANEXO 4. EJEMPLO DE PLANIFICACIÓN 
DEPORTIVA PARA UNA ENTIDAD LOCAL 
 
UNIDAD FORMATIVA 2. RECURSOS MULTIMEDIA 
"DOCUMENTACIÓN DE INTERÉS" 
 
1. El entorno municipal. Un nuevo espacio deportivo. 
2. Ministerio de la presidencia. 
3. Análisis de los espacios y equipamiento deportivo 

escolar desde el punto de vista de la seguridad. 
4. La actividad física y el deporte como conductas de 

un estilo de vida saludable. 
5. Catálogos deportivos: atletismo. 
6. Catálogos deportivos: deporte. 
7. Catálogos deportivos: gimnasia. 
8. Catálogos deportivos: mobiliario. 
9. Catálogos deportivos: parques. 
10. Catálogos deportivos: psicomotricidad. 
 
 

MÓDULO 2. EXPERTO EN MARKETING 
DEPORTIVO 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. MARKETING DE LAS 
INSTALACIONES DEPORTIVAS 
 
1. Definición 
2. Utilidades del marketing para las instalaciones 

deportivas 
3. Proceso de marketing y marketing management 
4. Marketing y Deporte, una nueva relación. 
5. Planeación estratégica de las instalaciones 

deportivas. 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. MARKETING Y MERCADO 
DEPORTIVO 
 
1. El mercado deportivo 
2. Investigación de mercado 
3. Política de mercado 
4. El producto deportivo 
5. El consumidor deportivo. 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA COMUNICACIÓN 
PUBLICITARIA EN EL ENTORNO DEL MARKETING 
 
1. Conceptualización en torno a la comunicación 

publicitaria 
2. El proceso de comunicación publicitaria en 

televisión 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIRECCIÓN DE 
MARKETING EN LA INSTALACIONES 
DEPORTIVAS 
 
1. Función del marketing en la empresa 
2. La dirección de marketing de empresas deportivas 
3. El director de marketing como estratega 
4. Objetivos de la gerencia 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL PLAN DE MARKETING 
 
1. Definición y ventajas 
2. Características del plan 
3. La misión y la cultura de la empresa 
4. La elaboración del plan 
5. Estructura del plan de Marketing en las 

Instalaciones deportivas 
6. Etapas para elaborar un plan de Marketing 
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. TEORIAS DE LA VENTA 
 
1. Introducción 
2. Asistencia al cliente/a 
3. Como conseguir la satisfacción del cliente/a 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA PLATAFORMA 
COMERCIAL 
 
1. La plataforma comercial 
2. Influencias en el proceso de compra 
3. Tipología humana 
4. Motivaciones psicológicas del consumidor/a 
 
PARTE 2. MÁSTER EN NUTRICIÓN 
DEPORTIVA Y COACH 
NUTRICIONAL  
 
UNIDAD FORMATIVA 1. ASPECTOS DIETÉTICOS Y 
NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE 
LA VIDA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA DIETA 
 
1. Definición y generalidades 
2. Dieta equilibrada 
3. Perfil calórico y recomendaciones dietéticas 
4. Elaboración de una dieta 
5. Mitos en nutrición y dietética 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN DEL 
ESTADO NUTRICIONAL 
 
1. Definición y generalidades 
2. Entrevista con el paciente 
3. Evaluación dietética 
4. Evaluación clínica 
5. Evaluación antropométrica 
6. Evaluación bioquímica 
7. Evaluación inmunológica 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS DIETÉTICOS Y 
NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO 
 
1. Introducción 
2. Cambios fisiológicos durante el embarazo 
3. Necesidades nutricionales en el embarazo 
4. Recomendaciones dietéticas en el embarazo 
5. Complicaciones más frecuentes en el embarazo 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS DIETÉTICOS Y 
NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA 
 
1. Cambios fisiológicos durante la lactancia 
2. Necesidades nutricionales en la lactancia 
3. Recomendaciones dietéticas en la lactancia 
4. Medidas higiénicas y consumo de medicamentos 
5. Tipos de lactancia 
6. Posición para la lactancia 
7. Duración y frecuencia en las tomas 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. ASPECTOS DIETÉTICOS Y 
NUTRICIONALES EN EL LACTANTE 
 
1. Cambios fisiológicos 
2. Hitos del desarrollo importantes en la nutrición 
3. Necesidades nutricionales del lactante (0-12 

meses) 
4. Alimentación complementaria o Beikost 
5. Recomendaciones para preparar el biberón 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. ASPECTOS DIETÉTICOS Y 
NUTRICIONALES EN LA INFANCIA 
 
1. Cambios fisiológicos 
2. Hitos del desarrollo del niño 
3. Factores que influyen en la ingestión de alimentos 
4. Pirámide nutricional en el niño 
5. Necesidades nutricionales y recomendaciones 

dietéticas 
6. Ritmos alimentarios durante el día. 
7. Aprender a comer 
8. Plan semanal de comidas 
9. Importancia de una buena nutrición en la edad 

infantil 
10. Obesidad: estrategia NAOS 
11. Análisis de los hábitos alimentarios del escolar y 

recomendaciones a seguir 
12. Comedores escolares 
13. Decálogo para fomentar en los niños hábitos 

saludables en la alimentación 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. ASPECTOS DIETÉTICOS Y 
NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA 
 
1. Introducción 
2. Cambios fisiológicos 
3. Necesidades y recomendaciones nutricionales 
4. Adolescentes: consejos de una vida saludable 
 
 
 
 
 



 

ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETÉTICA, NUTRICIÓN Y SALUD | NUT048 
 

UNIDAD FORMATIVA 2. NUTRICIÓN DEPORTIVA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. MIOLOGÍA APLICADA 
 
1. Introducción a la Miología 
2. Tipos de Tejido Muscular 
3. Características del tejido muscular 
4. El Músculo Esquelético 
5. Uniones musculares 
6. Tono y fuerza muscular 
7. La contracción muscular 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. UTILIZACIÓN DE 
NUTRIENTES EN EL EJERCICIO 
 
1. Utilización de energía por el músculo 
2. Utilización de los hidratos de carbono en el 

ejercicio 
3. Utilización de la grasa en el ejercicio 
4. Utilización de las proteínas en el ejercicio 
5. Vitaminas y ejercicio 
6. Minerales y ejercicio 
7. Agua y ejercicio 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA DEL 
EJERCICIO FÍSICO 
 
1. Introducción a la fisiología del ejercicio 
2. Ejercicio físico 
3. Adaptaciones orgánicas en el ejercicio 
4. La fatiga 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. HIDRATACIÓN Y DEPORTE 
 
1. Introducción 
2. Formas de ingresar y eliminar agua del organismo 
3. Funciones del agua en el organismo relacionadas 

con la actividad física 
4. Reposición de líquidos y electrolitos 
5. Reposición de líquidos, hidratos de carbono y 

electrolitos 
6. Bebidas para deportistas 
7. Efectos de la hipertermia y la deshidratación 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. AYUDAS ERGOGÉNICAS Y 
DOPAJE 
 
1. Concepto 
2. Ayudas ergogénicas de tipo lipídico y sustancias 

relacionadas 
3. Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoácidos 

y otras sustancias nitrogenadas 
4. Vitaminas y minerales 
5. Bicarbonato y otros tampones 

6. Otras ayudas ergogénicas 
7. Dopaje 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES 
EN EL DEPORTE 
 
1. Introducción 
2. Gasto calórico 
3. Hidratos de carbono 
4. Grasas 
5. Proteínas 
6. Pautas nutricionales para el entrenamiento de 

hipertrofia: 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. ACTIVIDAD FÍSICA EN LAS 
DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA 
 
1. Actividad física en la niñez 
2. Actividad física en la adolescencia 
3. Actividad física en la edad adulta 
4. Actividad física en la tercera edad 
 
UNIDAD FORMATIVA 3. COACHING NUTRICIONAL 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING? 
 
1. El cambio, la crisis y la construcción de la 

identidad 
2. Concepto de coaching 
3. Etimología del coaching 
4. Influencias del coaching 
5. Influencias filosóficas 
6. Influencias psicológicas 
7. Otras influencias 
8. Diferencias del coaching con otras prácticas 
9. Corrientes actuales de coaching 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. IMPORTANCIA DEL 
COACHING 
 
1. ¿Por qué es importante el coaching? 
2. Principios y valores 
3. Tipos de coaching 
4. Beneficios de un coaching eficaz 
5. Mitos sobre coaching 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS 
FUNDAMENTALES DEL COACHING I 
 
1. Introducción: los elementos claves para el éxito 
2. Motivación 
3. Autoestima 
4. Autoconfianza 
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS 
FUNDAMENTALES DEL COACHING II 
 
1. Responsabilidad y compromiso 
2. Acción 
3. Creatividad 
4. Contenido y proceso 
5. Posición meta 
6. Duelo y cambio 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÉTICA Y COACHING 
 
1. Liderazgo, poder y ética 
2. Confidencialidad del Proceso 
3. Ética y Deontología del coach 
4. Código Deontológico del Coach 
5. Código Ético 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL COACH 
 
1. La figura del coach 
2. ¿Quién es el coach? 
3. Funciones del coach 
4. Comportamiento del coach 
5. El coach como guía  
6. Tipos de coach 
7. Coach interno 
8. Coach externo 
9. Coach directivo 
10. Papel del coach en el proceso de coaching 

ejecutivo 
11. Definición 
12. Puntos de desarrollo intelectivo 
13. Gestión diaria 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA FIGURA DEL COACHEE 
 
1. La figura del coachee 
2. ¿Quién es el coachee? 
3. Disposición del coachee 
4. El éxito a través del coaching 
5. Características del destinatario del coaching 
6. La personalidad 
7. Los aspectos sociales 
8. Los aspectos cognitivos 
9. La capacidad para recibir el coaching 
10. Valoración de la capacidad para recibir coaching 
11. Mejorar la capacidad de recibir coaching del 

cliente 
12. La autoconciencia del cliente 
13. Valoración de la autoconciencia 
14. Mejorar la autoconciencia del cliente 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL PROCESO DE 
COACHING: ASPECTOS GENERALES 
 
1. Coaching ¿herramienta o proceso? 
2. Motivación en el proceso 
3. La voluntad como requisito del inicio del proceso 
4. Riesgos del proceso de coaching 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 9. FASES EN EL PROCESO 
DE COACHING 
 
1. Primera fase: establecer la relación de coaching 
2. Segunda fase: planificación de la acción 
3. Tercera fase: ciclo de coaching 
4. Cuarta Fase: evaluación y seguimiento 
5. Una sesión inicial de coaching 
6. Establecer sintonía y sentar las bases de la 

confianza 
7. Manejar las expectativas del cliente 
8. Valoración del cliente y obtención de información 
9. Descubrir el problema más acuciante del cliente 
10. Diseñar la alianza del coaching 
11. Tratar con las cuestiones prácticas 
12. Compromiso con el programa de coaching 
13. Comenzar el coaching con la cuestión más 

acuciante 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 10. INTRODUCCIÓN A LAS 
TÉCNICAS DE COACHING 
 
1. Técnicas en coaching: transformar lo negativo en 

positivo 
2. Las dinámicas: definición 
3. ¿Para qué se utilizan las técnicas grupales y para 

qué no? 
4. Elección de la técnica adecuada 
5. Diferentes herramientas: estructurales, 

personales, exploratorias y de aprendizaje 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL PROCESO DE 
CAMBIO  
 
1. Autoconciencia. ¿Dónde estoy? 
2. Desarrollo de la autoconciencia 
3. Ser consciente del presente 
4. Propiedad de los sentimientos 
5. Conciencia de las elecciones 
6. Cambio y coaching  
7. Modelo de cambio personal de cuatro etapas 
8. Modelo motivacional de cambio 
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UNIDAD DIDÁCTICA 12. INTRODUCCIÓN AL 
COACHING PERSONAL 
 
1. Interiorización 
2. Compromiso 
3. Confianza 
4. Orgullo 
5. Comportamientos limitantes 
6. Emociones y coaching 
7. El trabajo con emociones 
8. Cualidades para establecer un buen feedback 

emocional 
9. La resistencia al cambio 
10. Dificultades con el proceso de coaching 
11. Manifestaciones de resistencia  
 
UNIDAD DIDÁCTICA 13. INTRODUCCIÓN AL 
COACHING EJECUTIVO 
 
1. Principios de coaching ejecutivo 
2. La empresa y el coach 
3. Coaching ejecutivo: un contrato de tres miembros 
4. El proceso de coaching ejecutivo 
5. El coach como líder y formador de líderes 
 


