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El doble Master en Direccion de Salas de
Entrenamiento Polivalente + Master en Nutricién
Deportiva y Coach Nutricional va dirigido a todas
aquellas personas que quieran dirigir y programar
sesiones en el ambito del fitness y el entrenamiento
polivalente. A lo largo de la formacion, el alumno sabra
evaluar la condicién fisica, biolégica y psicologica de
cada persona mediante pruebas y tests de campo.
Ademas, conocera las alteraciones posturales mas
frecuentes, la funcion del metabolismo energético y los
mecanismos para combatir la fatiga fisica. La
planificacién y dinamizacién de eventos de fitness, la
seguridad y prevencién en las instalaciones o la
interpretacion y seleccion de los ejercicios adecuados
son otras fuentes de aprendizaje de esta doble
titulacion. Por otro lado, el estudiante se formara en
nutricion deportiva, asi como en la aplicacion del
coaching para fomentar el componente motivacional,
lo que combinara a la perfeccion con su formacion
para dirigir salas de entrenamiento deportivo. Una vez
finalizada la titulacién, el alumno sera capaz de dirigir
y organizar de forma integra sesiones de fitness en
salas de entrenamiento polivalente y de supervisar,
corregir y asesorar para la correcta aplicacion y
ejecucion de diferentes ejercicios deportivos.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

* ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno  puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos tebricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 1500 horas.

Importe Original: 1240€
Importe Actual: 620€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica la “MASTER EN DIRECCION DE SALAS
DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE + MASTER
EN NUTRICION DEPORTIVA Y  COACH
NUTRICIONAL”, de la ESCUELA INTERNACIONAL
DE DIETETICA, NUTRICION Y SALUD avalada por
nuestra condicion de socios de la CECAP, maxima
institucién espafola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 60 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia
la adquisicion de formacién tedrica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una
titulaciébn universitaria u oficial que puedes consultar
en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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Fundamentos psicomotrices: esquema corporal,
percepcion espacial y percepciéon temporal:
Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-
motrices. Protocolos y aplicacion autbnoma de los
distintos test

Fundamentos y valoracion en el ambito del Fitness
Bases de la personalidad

Expectativas de beneficios en la practica de
actividades fisicas.

Efectos psicolégicos del Fitness sobre la salud.
Efectos sociales:

Desarrollo de capacidades psicosociales a través
del Fitness

Habilidades psicolégicas susceptibles de
desarrollo en el ambito del Fitness
Caracteristicas de las distintas etapas de
desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacion.

Caracteristicas psicoafectivas de personas
pertenecientes a colectivos especiales:
Importancia del técnico especialista en actividad
fisica para el bienestar social

I

o

o

© N oo

Conceptos de medida y evaluacion.

Necesidad de evaluar la aptitud fisica.

Ambitos de la evaluacion de la aptitud fisica.
Dificultades para evaluar la aptitud fisica.
Requisitos de los test de la evaluacién de la
condicion fisica

Los test, pruebas y cuestionarios en funcién de la
edad y el genero.

Biotipologia: clasificaciones:

Antropometria y cineantropometria.

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y
deportivas:

Fundamentos de la valoracién antropométrica de
la composicion corporal: Composicién corporal y
actividad fisica.

Modelos de composicién corporal:

Composicién corporal y salud:

Determinacion de la composicién corporal
mediante los pliegues cutaneos:

Fundamentos biolégicos.

Recomendaciones de uso de pruebas biologico
funcionales en el ambito del Fitness.
Evaluacion de la resistencia aerébica
Evaluacion de la capacidad y la potencia
anaerbbica

Evaluacion de la velocidad

Evaluacion de la Fuerza

Evaluacion de la movilidad articular

Evaluacion de la elasticidad muscular.

Fundamentos biolégicos.

Recomendaciones de uso de test de campo en el
ambito del Fitness.

Test de campo para la determinacién de la
Resistencia aero6bica:

Test de campo para la determinacién de la Fuerza
Resistencia:
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Test de campo para la determinacién de la
Flexibilidad. Elasticidad Muscular
Andlisis y comprobacion de los resultados.

Fundamentos anatémicos: relaciones
segmentarias.

Alteraciones posturales mas frecuentes
Pruebas de analisis postural en el ambito del
Fitness

Andlisis y comprobacion de los resultados.

Cuestionarios de entrevista para la valoracién
inicial en Fitness

Historial del cliente/usuario. Integracion de datos
anteriores

Dinamica relacional entrevistador- entrevistado:
Técnicas de entrevista personal

Analisis de datos obtenidos.

La observacién como técnica basica de evaluacion
Normativa vigente de proteccion de datos.
Criterios deontologicos profesionales de
confidencialidad.

Aparato locomotor: el sistema 6seo; el sistema
muscular; el sistema articular.

Aparato respiratorio.

Aparato circulatorio: el corazén; la circulacion; la
sangre.

Sistema nervioso.

Metabolismo energético

Concepto de fatiga.

Clasificaciones de la fatiga.

Lugares de aparicién de la fatiga.

Mecanismos de fatiga

. Percepcion de la fatiga/percepcion de la

recuperacion.
Sindrome de sobreentrenamiento: diagnéstico,
prevencion y tratamiento.

12. Bases biolbgicas de la recuperacion.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

Medios y métodos de recuperacion.

El equilibrio hidrico.

Suplementos y farmacos.

Termorregulacion y ejercicio fisico:
Diferencias de género.

El equilibrio hidrico: Rehidratacion y ejercicio
fisico.

Aplicacion del analisis de datos.

Modelos de andlisis.

La interpretacion de datos obtenidos en los
distintos test, pruebas y cuestionarios
Andlisis diagnostico para la elaboracion de
programas de entrenamiento

Estadistica aplicada a la valoracién y registro de
test, pruebas y cuestionarios en el ambito del
Fitness

Recursos informaticos aplicados a la valoracion y
registro de test, pruebas y cuestionarios en el
ambito del Fitness

Integracién y tratamiento de la informacion
obtenida

Concepto y caracteristicas y momento de
aplicacion de los distintos eventos en el ambito del
Fitness.

Clasificaciones y tipos de eventos:

Criterios para el disefio de la ficha y del fichero de
eventos en el ambito del Fitness.

Adecuacion de los distintos tipos de eventos las
caracteristicas del grupo (edad, expectativas, nivel
de condicion fisica y nUmero de participantes,
entre otros).

Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos).
Objetivos y funciones de los distintos tipos de
eventos.
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Interpretacién del programa y de las directrices de
la entidad de referencia.

Analisis del contesto de intervencion
Mercadotecnia deportivo-recreativa

Disefio de la Planificacién de eventos en el ambito
del Fitness

Promocién e informacioén:

Circulacion de personas y materiales.
Habilitacion de instalaciones y recursos
materiales.

Seleccién y coordinacién de recursos humanos en
la organizacion de eventos en el ambito del
Fitness

Dinamizacién de eventos en el ambito del Fitness
seco y acuatico

Técnicas e instrumentos para la evaluacion de
proyectos de animaciéon

Aplicacion de las normas y medidas de seguridad
y prevencion en el desarrollo de eventos en el
ambito del Fitness

Legislacion y normativa

Caracteristicas de una SEP

Reparto de espacios

Adecuacion para usuarios con discapacidad

Principios de la planificacion de actividades en
instalaciones de Fitness - componentes de la
misma

Teoria y practica de las técnicas para la
planificaciéon de las actividades de Fitness en sus
distintos ambitos

Plan de marketing

El proyecto de gestion

poOd -~
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12.

Interaccion y coordinacién de oferta de actividades
Gestion de espacios

Organizacién y gestion de los recursos

Control y mantenimiento

Concepto de «Fitness».

Concepto de «wellness», evolucion del «Fitness»
al «wellness».

Adaptacion funcional . respuesta saludable a la
actividad fisica:

Metabolismo energético.

Adaptacion cardio-vascular.

Adaptacion del sistema respiratorio.

Hipertrofia - Hiperplasia.

Distensibilidad muscular: Limites - incremento
adaptativo

Adaptacion del sistema nervioso y endocrino.

. Fatiga y recuperacion:
. Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la

practica de actividad fisica.
Higiene corporal y postural.

Condicion Fisica - Capacidades Fisicas.
Capacidades Fisicas y Rendimiento Atlético
(concepto tradicional)

Condicion Fisica en Fitness . Componentes
Capacidades coordinativas

Principios generales del desarrollo de las
capacidades fisicas en el ambito del Fitness.
Metodologia del entrenamiento en Fitness
Integracién de sistemas de entrenamiento
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Discapacidad

Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y
contraindicaciones en situaciones de limitaciéon en
la autonomia funcional.

Organizacién y adaptacién de recursos

Planificacion y programacién de entrenamientos
en el ambito del Fitness.

Analisis diagnostico

Metodologia de disefio de Programas de
entrenamiento

Control del entrenamiento

Nociones generales.
Ordenacion de datos.
Representacion gréfica.
Normalizacion de datos.

«Software» especifico de entrenamiento.
Elaboracion y adaptacion de programas de mejora
de la condicion fisica en el ambito del Fitness.
Ofimatica adaptada.

Concepto y caracteristicas y momento de
aplicacion de los distintos eventos en el ambito del
Fitness.

Clasificaciones y tipos de eventos:

Criterios para el disefio de la ficha y del fichero de
eventos en el ambito del Fitness.

w

w

Adecuacion de los distintos tipos de eventos las
caracteristicas del grupo (edad, expectativas, nivel
de condicion fisica y nUmero de participantes,
entre otros).

Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos).
Objetivos y funciones de los distintos tipos de
eventos.

Interpretacién del programa y de las directrices de
la entidad de referencia.

Analisis del contesto de intervencion:
Mercadotecnia deportivo-recreativa:

Disefio de la Planificacién de eventos en el ambito
del Fitness:

Promocién e informacion

Circulacion de personas y materiales.
Habilitacion de instalaciones y recursos
materiales.

Seleccién y coordinaciéon de recursos humanos en
la organizacion de eventos en el ambito del
Fitness

Dinamizacién de eventos en el ambito del Fitness
seco y acuatico

Técnicas e instrumentos para la evaluacion de
proyectos de animacién

Aplicacion de las normas y medidas de seguridad
y prevencion en el desarrollo de eventos en el
ambito del Fitness

La instalacion tipo de una SEP-Areas de
entrenamiento

Puesta a punto de la instalacién y los medios
Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo
La electroestimulacion aplicada en Fitness
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Principios basicos de la biomecéanica del
movimiento

Componentes de la biomecanica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos

Analisis de los movimientos

Biomecanica basica de los ejercicios con cargas
externas

Excelencia técnica en la ejecucién de actividades
y ejercicios en SEP

Agarres y ayudas auxiliares para optimizar la
ejecucion técnica

Carga axial sobre la columna vertebral: posiciones
de seguridad, elementos y ayudas auxiliares para
prevenir dafios o lesiones

Ejecucion y demostracion y descripcion

Fatiga en las actividades y ejercicios propios de
una SEP

Descripcién de errores y peligros mas frecuentes
en la utilizaciéon de las distintas maquinas,
aparatos y materiales de entrenamiento en una
SEP

Legislacion basica y especifica sobre seguridad y
prevencion en SEPs

Seguridad de personas, bienes y actividades
Tipos de riesgo presente en la instalacion

Tipos de seguridad

Acciones preventivas para aumentar la seguridad
en SEP

Barreras arquitecténicas

Objetivos del plan de emergencia

Principios de la efectividad del plan

Tipos de emergencia

Inventario de medios materiales (extintores, BIES)
Relacién de recursos humanos

Plan de evacuacion: disefio y puesta en practica
(simulacros)

Tipos de evacuacion en funcion de la tipologia del
usuario

Coordinacién con otros profesionales

9.

Evaluacién

Desarrollo evolutivo
Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

Conceptos relacionados con la prescripcion del
ejercicio de fuerza

Seleccién de los medios de entrenamiento mas
seguros para el cliente

Valoracion y eliminacion de factores de riesgo
Incorporacion de programas para la me jora de la
flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM)
Equilibrio en el desarrollo de las capacidades
fisicas caracteristicas del Fitness: potenciacion de
la elasticidad muscular y amplitud de movimientos
Desarrollo de los grandes grupos musculares
Equilibrio misculos agonistas-antagonistas
Interpretacién y seleccion de los ejercicios
adecuados a partir del programa de entrenamiento
de referencia

Eleccion del orden de los distintos ejercicios

. Interpretacioén y seleccion de los factores de

entrenamientos adecuados: intensidad, volumen,
densidad, carga de entrenamiento (caracter del
esfuerzo, velocidad de ejecucién, pausas de

recuperacion--) a partir del programa de

entrenamiento de referencia

Componentes del servicio de atencion al cliente:
cortesia, credibilidad, comunicacion, accesibilidad,
comprension, profesionalismo, capacidad de
respuesta, fiabilidad.

Concrecion y organizacion de las sesiones a partir
del programa de entrenamiento

Intervencidn, direccion y dinamizacion de sesiones
de entrenamiento en una SEP

Demostracion, explicacion y supervision en la
ejecucion de las distintas actividades y ejercicios:
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elementos criticos de la técnica de ejecucion-
errores mas frecuentes

Interpretacién y concrecién de las actividades y
medios de evaluacion del programa de
entrenamiento en SEP

Aplicacion préactica de actividades y medios de
evaluacion de programas de entrenamiento en
SEP

Periodicidad de los controles

El estilo de vida. Concepto y tipos

Estilo de vida y salud: conceptos y componentes
de la salud

Habitos saludables- conductas protectoras de la
salud

Habitos no saludables.-conductas de riego para la
salud

Salud percibida. Relacion con el ejercicio fisico
La relacion trabajo/descanso

Aspectos psicoldgicos

Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida:
cuestionarios y entrevistas

Medidas complementarias al programa de
entrenamiento

Bases biologicas de la recuperacion
Clasificacion de medios y métodos de
recuperacion

Métodos y medios de recuperacion de sustratos
energéticos

Medios y métodos de recuperacion, itra a inter
sesion

Tipologias mas usuales de limitaciones en la
autonomia personal

Interpretacién y dinamizacion de programas de
entrenamiento dirigidos a usuarios con
necesidades especiales y/o limitaciones en su
autonomia personal

I
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Técnicas de comunicacién para necesidades
especiales

Conceptos.

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente.
Actuacion del primer interviniente.

Anatomia y fisiologia béasicas para Primeros
Auxilios.

Técnicas de apoyo psicolégico en Primeros
Auxilios.

La cadena de supervivencia.
RCP basica.

RCP basica en casos especiales.
Obstruccion de via aérea.
Aplicacion de oxigeno.

El paciente traumatico.

Traumatismos en extremidades y partes blandas.
Trastornos circulatorios.

Lesiones producidas por calor o frio.

Picaduras.

Urgencias médicas.

Intervencién prehospitalaria en ahogamientos y
lesionados medulares en el medio acuatico.

El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria.

Victimas con necesidades especiales.
Sistemas de emergencia.

Accidentes de tréfico.

Emergencias colectivas y catastrofes.
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Definicion y generalidades

Dieta equilibrada

Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracion de una dieta

Mitos en nutricion y dietética

Definicion y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacion antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacion inmunolédgica

Introduccién

Cambios fisiologicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

Cambios fisiologicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicion para la lactancia

Duracion y frecuencia en las tomas

Cambios fisiologicos
Hitos del desarrollo importantes en la nutricion

I
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Necesidades nutricionales del lactante (0-12
meses)

Alimentacion complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberon

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestién de alimentos
Piramide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones
dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricion en la edad
infantil

. Obesidad: estrategia NAOS
11.

Analisis de los habitos alimentarios del escolar y
recomendaciones a seguir

Comedores escolares

Decalogo para fomentar en los nifios habitos
saludables en la alimentacion

Introduccién

Cambios fisiologicos

Necesidades y recomendaciones nutricionales
Adolescentes: consejos de una vida saludable

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El Musculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contraccion muscular

Utilizacion de energia por el musculo
Utilizacion de los hidratos de carbono en el
ejercicio

Utilizacion de la grasa en el gjercicio
Utilizacién de las proteinas en el ejercicio
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Vitaminas y ejercicio
Minerales y ejercicio
Agua y ejercicio

Introduccién a la fisiologia del ejercicio
Ejercicio fisico

Adaptaciones organicas en el gjercicio
La fatiga

Introduccién

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo
Funciones del agua en el organismo relacionadas
con la actividad fisica

Reposicién de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y
electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias
relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos
y otras sustancias nitrogenadas

Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

Introduccién

Gasto cal6rico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de
hipertrofia:

Actividad fisica en la nifez
Actividad fisica en la adolescencia
Actividad fisica en la edad adulta

I
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Actividad fisica en la tercera edad

El cambio, la crisis y la construccién de la
identidad

Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Influencias filoséficas

Influencias psicoldgicas

Otras influencias

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching

¢ Por qué es importante el coaching?
Principios y valores

Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
Mitos sobre coaching

Introduccién: los elementos claves para el éxito
Motivacion

Autoestima

Autoconfianza

Responsabilidad y compromiso
Accion

Creatividad

Contenido y proceso

Posicion meta

Duelo y cambio

Liderazgo, poder y ética
Confidencialidad del Proceso
Etica y Deontologia del coach
Cédigo Deontolégico del Coach
Codigo Etico
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La figura del coach

¢ Quién es el coach?
Funciones del coach
Comportamiento del coach
El coach como guia

Tipos de coach

Coach interno

Coach externo

Coach directivo

. Papel del coach en el proceso de coaching

ejecutivo

Definiciéon

Puntos de desarrollo intelectivo
Gestion diaria

La figura del coachee

¢ Quién es el coachee?

Disposicién del coachee

El éxito a través del coaching
Caracteristicas del destinatario del coaching
La personalidad

Los aspectos sociales

Los aspectos cognitivos

La capacidad para recibir el coaching

. Valoracion de la capacidad para recibir coaching
. Mejorar la capacidad de recibir coaching del

cliente

La autoconciencia del cliente
Valoracion de la autoconciencia
Mejorar la autoconciencia del cliente

Coaching ¢herramienta o proceso?

Motivacion en el proceso

La voluntad como requisito del inicio del proceso
Riesgos del proceso de coaching

Primera fase: establecer la relacion de coaching
Segunda fase: planificacion de la accion
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento

Una sesion inicial de coaching

Establecer sintonia y sentar las bases de la
confianza

Manejar las expectativas del cliente

10.
11.
12.
13.
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Valoracion del cliente y obtencion de informacion
Descubrir el problema mas acuciante del cliente
Disefiar la alianza del coaching

Tratar con las cuestiones practicas

Compromiso con el programa de coaching
Comenzar el coaching con la cuestion mas
acuciante

Técnicas en coaching: transformar lo negativo en
positivo

Las dinamicas: definicién

¢ Para qué se utilizan las técnicas grupales y para
qué no?

Eleccion de la técnica adecuada

Diferentes herramientas: estructurales,
personales, exploratorias y de aprendizaje

Autoconciencia. ¢Dénde estoy?

Desarrollo de la autoconciencia

Ser consciente del presente

Propiedad de los sentimiento

Conciencia de las elecciones

Cambio y coaching

Modelo de cambio personal de cuatro etapas
Modelo motivacional de cambio

Interiorizacion

Compromiso

Confianza

Orgullo

Comportamientos limitantes

Emociones y coaching

El trabajo con emociones

Cualidades para establecer un buen feedback
emocional

La resistencia al cambio

. Dificultades con el proceso de coaching
11.

Manifestaciones de resistencia

Principios de coaching ejecutivo
La empresa y el coach
Coaching ejecutivo: un contrato de tres miembros
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4. El proceso de coaching ejecutivo
5. El coach como lider y formador de lideres
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