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La formacion de Monitor de Gerontogimnasia va
dirigida a todas aquellas personas que quieran ampliar
sus conocimientos en el ambito de la practica de la
actividad fisica en personas mayores. A lo largo de la
formacion, el alumno estudiara los procesos y cambios
que intervienen en el envejecimiento fisico vy
psicologico del cuerpo humano. Todo ello, le permitira
al estudiante reconocer las partes anatomicas del
cuerpo de la persona de la tercera edad que pueden
precisar la aplicacion de actividades fisicas y ejercicios
especificos. Una vez adquiridos estos conocimientos,
el temario profundizara en los diferentes tipos de
gimnasia y sus adaptaciones segun el perfil de cada
persona, por lo que el alumno se capacitara para
realizar una evaluacion del estado fisico y mental de
cada paciente y, a la par, para disefiar una serie de
ejercicios personalizados que  cubran sus
necesidades. Asimismo, el alumno aprendera a
desarrollar una sesion de gerontogimnasia grupal y
debera adquirir nociones sobre posibles lesiones vy
primeros auxilios.

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

* ON LINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos
a tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno puede  solicitar ~ PRACTICAS
GARANTIZADAS en empresas. Mediante este
proceso se suman las habilidades practicas a los
conceptos tedricos adquiridos en el curso. Las
practicas  seran presenciales, de 3 meses
aproximadamente, en una empresa cercana al
domicilio del alumno.

La duracién del curso es de 1500 horas.

Importe Original: 8406€
Importe Actual: 420€

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica la “MONITOR DE GERONTOGIMNASIA”,
de la ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETETICA,
NUTRICION Y SALUD avalada por nuestra condicién
de socios de la CECAP, maxima institucion espanola
en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacién firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 60 ECTS.
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Anatomia

e Posicién anatémica

e Conceptos clave: planimetria, ejes del

cuerpo, simetria y epénimos

e Tipos constitucionales del cuerpo humano

o Clasificacion de la anatomia
Sistemas y aparatos de la anatomia humana

e Sistema 6seo0 y funciones

e Aparato respiratorio

e Sistema cardiovascular

e Aparato digestivo

e Aparato renal

e Sistema endocrino

e Sistema nervioso

e Lapiel

Miologia
Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
e Movimientos musculares
Caracteristicas del tejido muscular
¢ Regeneracion del tejido muscular
El Musculo Esquelético
¢ Clasificaciéon de los musculos esqueléticos
segun: forma, accién y funcion
e Accién muscular sobre el esqueleto
Uniones musculares
Tono y fuerza muscular

Definicion del envejecimiento
Envejecimiento poblacional
¢ Situacion de envejecimiento poblacional
e Conceptos de longevidad y esperanza
maxima de vida
¢ Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento
e Teorias Estocasticas
e Teorias no estocésticas
Disciplinas importantes en la tercera edad

e Geriatria y gerontologia
¢ Introduccién a la psicogerontologia

1. Aspectos Generales
2. Cambios afectivos
e Procesos de pérdida: el duelo
o Evolucion de la afectividad. Teorias
explicativas
3. El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad
5. Cambios en el funcionamiento cognitivo
e Memoria
e Aprendizaje
e Funcionamiento Intelectual y el lenguaje
6. Principales trastornos psicolégicos en la vejez
e Depresion
e Demencias

&

1. Cambios en la fisionomia humana producto del
envejecimiento
Cambios en el aspecto exterior
e Cambios en la composicién corporal
e Cambios en los signos vitales
e Cambios en los 6rganos de los sentidos
e Cambios en el aparato circulatorio,
digestivo y en el rifién
o Cambios en el sistema endocrino, el
sistema inmunitario y el sistema nervioso
o Cambios en el sistema
musculoesquelético
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
o Enfermedades mas frecuentes en el
adulto mayor

1. Jubilacion

El proceso

Los determinantes

La preparacion para la jubilacion

La jubilacion tardia

2. Ocio y tiempo libre en el anciano
e Laimportancia de realizar actividades
e COmo se ocupa
e Factores que influyen en la motivacion

hacia las actividades
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La conciencia corporal y las capacidades
perceptivas-motrices en el curriculum de
Educacién Fisica

e Conciencia corporal

o Desarrollo de las capacidades perceptivo-

motrices

Las habilidades motrices

e Desplazamientos

e Saltos

o Giros

e Lanzamientos

o Recepciones
Cualidades o capacidades fisicas

o Resistencia

e Flexibilidad

e Fuerza

e Velocidad
Actividades fisico artisticas expresivas
El ritmo a través del movimiento en las
metodologias activas de educacion musical
La danza como manifestacion expresiva
Influencia de la musica en la actividad fisica

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencion en la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segln el perfil
o Recomendaciones generales
e Contraindicaciones

Adaptacioén de la actividad fisica ante diferentes

anomalias frecuentes en personas mayores

Definicion de Gerontogimnasia

Obijetivos de la Gerontogimnasia
Beneficios de la Gerontogimnasia

Coémo practicar la Gerontogimnasia
Parques biosaludables para la tercera edad

No oMb~
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3.

Componentes de la actividad fisica en la Tercera
Edad
Estructura de la sesion de Gerontogimnasia

e Calentamiento

e Fase principal

e Vuelta ala calma
Beneficios segun los tipos de ejercicios en
Gerontogimnasia

e Ejercicios de resistencia o aerdbicos

e Ejercicios de fortalecimiento y

musculacion

o Ejercicios de equilibrio

e Ejercicios de flexibilidad

e Capacidades coordinativas
Actividades tipo en la realizacion de la
Gerontogimnasia

e Actividades de resistencia o aerdbicas

e Actividades de fortalecimiento y

musculacion
o Ejercicios de esfuerzo y equilibrio
e Ejercicios de estiramiento y flexibilidad

El grupo social y su definicién

Niveles y clases de grupos

Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos
Ventajas de los grupos

Inconvenientes de los grupos

Dinamicas de grupo

Criterios para seleccionar la técnica de grupo mas
adecuada

Clasificacion de las técnicas de grupo

Lesiones deportivas. Concepto
e Prevencion de las lesiones deportivas
e Tratamiento de las lesiones deportivas

Lesiones en extremidades inferiores

Lesiones en la pierna

Lesiones en el pie

Lesiones en el muslo

Lesiones en la rodilla

Lesiones en extremidades superiores y tronco
e Lesiones en extremidad superior

ESCUELA INTERNACIONAL DE DIETETICA, NUTRICION Y SALUD |

NUTO50



e Lesiones en hombro
4. Lesiones en los nifios
e Lesiones mas frecuente en los nifios/as
5. Tratamiento de las lesiones en la practica
deportiva
e Tratamiento ortopédico de las lesiones
e Vendaje funcional y distintas aplicaciones
deportivas
e Lesiones de la piel causadas por las
practicas deportivas
e Hidrologia médica y terapias naturales
complementarias

1. Reanimacién cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e
Hipotermia)
o Congelacion
e Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
e Calambres por el calor
e Agotamiento por el calor
o Golpe de calor
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